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Henkil6llisyys tunnettu.

Jaana Kavoniuksen pyynnostd todistan seuraavaa. Olen seurannut Jaana Kavoniuksen terveydentilaa
henkil6kohtaisesti yksityisvastaanotollani jo 15.4.2014 alkaen, minkd lisdksi hdn on pitényt
saannollisesti yhteyttd puhelimitse ja sdhkdpostitse sekd toimittanut minulle runsaasti asiakirjoja
tilanteestaan.

Olen asettanut Kavoniukselle diagnoosin F43.1 traumaperéinen stressihdirio ja sen syystd kertovan
diagnoosin T74.3 henkinen pahoinpitely jo vuosia sitten. Perusluonteeltaan Kavonius on huomattavan
sitked ja tarmokas, mutta erityisesti viime vuosien henkisesti hyvin kuormittavat tapahtumat yhdessa
fyysisen terveydentilan huononemisen kanssa ovat johtaneet toimintakyvyn huomattavaan
heikkenemiseen.

Kavonius kertoo useiden vailla terveydenhuollon koulutusta olevien henkildiden levittineen laajasti
jo vuosien ajan hinestd suullisesti ja kirjallisesti kunnianloukkaustarkoituksessa viitteitd, ettd hén olisi
mm. mielisairas”, "edunvalvonnan tarpeessa”, ’syyntakeeton”, ”vdkivaltainen”, ’vaaraksi itselleen ja
ympdéristolleen” ja psykiatrisen pakkohoidon tarpeessa” ja ettd hénelld olisi “epédvakaa

persoonallisuushiirid” tai ”luonnehdirio”.

Kuluneiden yli kahdeksan vuoden aikana, jotka olen seurannut Kavoniuksen terveydentilaa, en ole
todennut hénella

e mielisairautta” eli psykoosia eli todellisuudentajun vadristymista,

e edunvalvonnan tarvetta,

e syyntakeettomuutta eli mielentilatutkimuksessa todettua ymmarrystd vailla olemista,
kyvyttomyyttd ymmaértdé syy-seuraussuhteita ja tekojen seurauksia

e vikivaltaisuutta

e vaarallisuutta itsed tai ympéristod kohtaan,

e tahdosta riippumattoman psykiatrisen sairaalahoidon tarvetta, koska  yksikddn
mielenterveyslain 8 §:ssd vaadituista edellytyksisti ei tdyty enka

e cpivakaata tai muutakaan persoonallisuushairiota.

Kukaan muukaan l4dkéri ei ole niitd Kavoniuksella todennut. Lain mukaan ainoastaan lddkéri on
oikeutettu asettamaan diagnooseja, joten maallikoiden Kavoniuksesta esittdmdt psykiatrisen
diagnostiikan piiriin kuuluvat viitteet ovat sikélikin tdysin perusteettomia ja niiden ilmeisend
tarkoituksena on ollut pelkéstddn hanen kunniansa loukkaaminen.
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Koska Kavonius on sairastanut jo aivoinfarktin ja aivoverenvuodon sekd hénelld on myos epilepsia ja
sydédnsairauksia (johtumishéirid ja ajoittaista tihed- ja harvalyOntisyyttd), viime kuukausien levon
puute ja jatkuva fyysinen ja psyykkinen rasitus aiheuttavat hinelle hengenvaarallisen tilanteen tilla
hetkelld. Uutena sairautena hédnelle on tullut ns. Raynaud’n ilmi6é eli pienten verisuonten
supistumisherkkyyden takia sormien ja varpaiden muuttuminen ensin valkoisiksi ja mydhemmin
sinertdviksi ja punoittaviksi, mikd voi johtaa jopa sormien haavaumiin. Ilmién syyna on ilmeisimmin
voimakas ja toistuva mekaaninen rasitus tietokoneen kiyton yhteydessd Kavoniuksen joutuessa
kirjelmo6iméédn laajasti eri viranomaisten kanssa, mihin hidn on pakotettu, koska koko ajan tulee
yllattden uusia laillisten oikeussuojakeinojen kdyttdmistd vaativia tilanteita. Han kokee tdmén olevan
henkistd ja fyysistdkin kidutusta, joka jatkuu, vaikka hdn on useasti pyytdnyt sen lopettamaan.
Terveyskeskusladkédri on 21.7.2022 todennut Kavoniuksen tyokyvyttoméksi 22.-31.7.2022 jo
pelkdstddn Raynaud’n ilmion diagnoosilla.

Jatkuvan jannittyneisyyden ja ahdistuneisuuden sekd pahenevan fyysisen terveydentilan seurauksena
Kavoniuksen unettomuuskin on pahentunut ja reagoi huonosti unilddkkeisiin. My0s painajaisia
esiintyy. Tdma kaikki heikentdd koko pdivan yleisvointia ja jaksamista. Kavonius kertoo laihtuneensa
enimmillddn 4 kg, mutta saaneensa painonsa nousemaan nyt tasolle 44 kg/1,60 m, mistd
painoindeksiksi tulee edelleen vain noin 17,2 (liiallisen laihuuden raja on 18,5). Ruokahaluttomuus
kuitenkin jatkuu, mutta Kavonius pakottaa itsensd syoméadn energiapitoista ruokaa pitddkseen painonsa
edes tilli tasolla

Pyydén viranomaisia ottamaan toiminnassaan huomioon, ettd Jaana Kavonius on nykytilanteessa vain
55 vuoden idssd jopa kuolemanvaarassa.

Y114 olevan todistan kunnian ja omantunnon kautta.

Péytylld, 29.7.2022

Matti Wallin
ladket. lis., psykiatrian erikoisladkari, SV 251157
e yksityispsykiatri, Poytya
e konsultoiva psykiatri, Live S4itio (ent. Invalidisdétio), Live Palvelut ja Orton Oy
e konsultoiva psykiatri, Validia Kuntoutus Helsinki (entinen Invalidiliiton Képylidn
kuntoutuskeskus)
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