Kaynti 16.3.2022

Omakanta nayttaa Kanta-palveluihin tallennetut terveystiedot terveydenhuollon kdynneistasi.
Tiedot tallennetaan Kanta-palveluihin viiveella. Jos kdynnin tietoja ei ndy kohtuullisen ajan
kuluessa, voit ottaa yhteytta sinua hoitaneeseen laakariin tai yksikkdon.

Ajankohta 16.3.2022
Palveluyksikko Lohjan SOTE
Potilaskertomus

YLEISLAAKETIEDE

Nordman, Annika vs. tk-laakari
Keskustan laak. vo, Lohjan SOTE
16.3.2022

Hoidon suunnittelu

Lausunto

SVA-todistus

Tyokyvyttomyysaika: 16.03.2022 - 29.03.2022
Tyokyvyttomyys havaittu: 16.03.2022
Pdddiagnoosi: F43.1 Traumaperdinen stressihdirio

YLEISLAAKETIEDE

Nordman, Annika vs. tk-1adkari
Keskustan laadk. vo, Lohjan SOTE
16.3.2022

Hoidon toteutus

Hoidon tarve

Unettomuus ja kuormittava elamantilanne.

Esitiedot (anamneesi)

Kyseessa 55-vuotias nainen, jolla on anamneesissaan sydamen johtumishairié DAV I-II + SVT
ja posttraumaattinen stressihairio.

2018 neurologian tutkimuksissa kohtausoireiden vuoksi. Tuolloin on asetettu epilepsia dg.
Valproaatti on ollut kaytdssd, mutta saanut siita haittavaikutuksia, joten lopettanut sen. Muita
antiepileptisia ladkkeita ei lahdetty kokeilemaan potilaan toiveesta. Neurologian puolella ei
seurantoja.

Potilaalla on 1/2020 ollut padn vamma ja ollut aivovammapoliklinikallakin tutkimuksissa.
Sielld on todettu meningeoomaksi sopiva l6ydos aivoista, 16ydos hieman suurempi kuin
aikaisemmassa magneetiikuvassa. Seuraava kontrolli on tulossa 2023.



Aikaisemmin Tolvon kaytossa seka tsopikloni 7,5 mg unettomuuteen.

Potilas on tullut ak:n vo:lle psykiatrisen sairaanhoitajan ohjaamana omasta toiveesta
keskustelemaan unettomuudestaan.

Potilas on eldkkeella oleva juristi. Han on kuitenkin jatkanut ihmisoikeus- ja valistustyota seka
muiden ihmisten auttamista eldkkeelle jadtyadnkin mm. perustamassa puolueen ja ja
perustanut jarjeston. Ongelmaksi on muodostunut nyt netissa tapahtuva kiusaaminen ja tama
kovasti potilasta kuormittaa. Kertoo erittain torkyisista kommenteista ja tappouhkauksista,
joita saa netin kautta. Ndma ovat tyo6llistaneet potilasta todella paljon. Kertoo ottaneensa esim.
viikonlopun aikana 400-1000 kuvakaappausta ndista ja aikoo tehda rikosilmoituksen.

Potilaalla on ja on ollut paljon rikosoikeudellisia prosesseja meneilldan. Kertoo olevansa
aktiivinen somessa, tunnettu henkilo ja hdnelld olevan paljon seuraajia. Kertoo hanen
sydantdan lahella olevan oikeuden toteutumisen. Potilas on tutkinut paljon statistiikkaa ja
tehnyt analyysia koronapandemiasta, rokotteista ja maskien kadyttamisesta. Potilas on
paatynyt siihen lopputulokseen, ettd Suomessakin ylimmalla tasolla olevat poliittiset johtajat,
kuten presidentti, ovat mukana isojen ladketehtaiden rahojen vuoksi rokotteiden haittojen
salaamisessa. Kertoo omaavansa todisteita siitd, ettd koronarokote on oikeasti tappava
valmiste. Kertoo tehneensa tastakin rikosilmoituksia.

Suurin ongelma on nyt unettomuus. Kertoo olevansa hereilla y6lla. Tekee yleensa
kirjoitelmiaan seka selvityksiddn myohaan illalla ja sitten nukkuu vain muutaman tunnin
yossa. Lisddntynytta unen tarvetta paivisin ei kuitenkaan ole ollut. Kertoo olevansa jkl
sotamoodissa, kun kokoajan tulee esille lisda vainoa ja kiusaamista ja pitaa vastustaa naita ja
tehda ilmoituksia.

Kertoo lisda vainoamisestaan ja kiusaamisestaan. Potilaalla on ollut myo6s
vainoamiskokemuksia, mm. puukon léytanyt pihaltaan ja potilas myds pahoinpidelty ja
tekijasta ei ole tietoa. Kertoo ainakin yhden miehen salakuvanneen hanta isolla kameralla,
juossut tdmdn kiinni mielenosoituksessa. Perheensa kertoo olevan huolissaan, koska ei nuku,
aivot eivat saa lepoa ja kuitenkin paljon perussairauksia on. Naiden pelkaa johtavan vakavaan
fyysiseen sairauteen.

Potilas toivoo myos keskusteluapua vaikeassa elamantilanteessa.

Nykytila (status)

Asiallinen nainen, huoliteltu Tapaamisessa puhuu vuolaasti. Punainen lanka kuitenkin sailyy
keskustelussa ja on keskeytettavissa, toteamme yhdessa, ettd potilaalle om ominaista puhua
paljon, on verbaalisesti aina ollut lahjakas. Puheet paljon korona-asioissa ja toteamme meilla
olevan eridvia mielipiteita pandemiasta, rokotuksista seka maskien kaytosta.

Tehdaan haastatellen YMRS-Kkysely, kartoitetaan voisiko mieliala olla kohonnut,
stressin/unettomuuden vuoksi. Pisteitd saa ak:n mielesta puheen sisallosta. Potilas nakee
koronapandemian ja rokotetilanteen aivan erilailla kuin ak seka valtavaesto. Kuitenkaan ei
arsyynny tai provosoidu ak:n tuodessa esille omaa nakemystaan.

Potilas ei koe olevansa masentunut eika sellaista kuvaa annakaan, mutta jkl ylivirittyneisyytta
kokee. Taman ajattelee johtuvan huonoista younista, jotka aiheutuneet kiusaamisesta.



Suunnitelma
Sovin, ettd tarkastelen potilaan tietoja ja niiden perusteella soitan hanelle huomenna aamulla
sekd sovimme ladkityksen aloittamisesta.



