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Uutiset

MIELIPIDE Sosiaalinen media

Ulla Jarven kolumni: En ole tottunut
somehairintaan, enko sovi tyohoni?

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa hdirintdaa vahatelldaan ihan liian
helposti sanomalla, ettd siihen tottuu. Tottuu vai — niin kuin
l[ahisuhdevakivaltaan tai koulukiusaamiseen? Ulla Jarvi kysyy.

ULLA JARVI
Tiedetoimittaja ja terveysviestinnan tutkija

20.7.6:45

&> Jaa

Kolumni
Kolumneja kirjoittaa laaja joukko Ylen ulkopuolisia tekijoita.

Lue kolumneja
Kuuntele kolumneja Yle Areenassa

Vierailin 2000-luvun alussa Turkissa Ankarassa, Diakonissalaitoksen silloisen
|adkarin, Asko Raudan, kanssa. Tein haastatteluja muun muassa Turkin ladkariliiton
johtajien kanssa, ja kdvimme myds kidutuksen uhrien kuntoutuskeskuksessa.

Tuolloin innokkaasti Euroopan Unionin jdsenmaaksi pyrkivassa Turkissa haluttiin
siivota synkan mielivallan historiaa. Poliisit eivat saaneet enda tehda vakivaltaa
pidatetyille, vankiloissa kiellettiin — ainakin virallisesti — vankien kiduttaminen.

Asenteet ja kdytannot muuttuvat hitaasti, ja maadrayksia toteltiin vain ndenndisesti.
Haastattelemaniihmisoikeusaktivistit kertoivat, ettd poliisivakivalta siirtyi
putkasta kaduille, mielenosoituksiin.

Kidutuksestakaan ei paasty eroon. Koska kiduttamisesta jaa usein jalkia kehoon,
keksittiin tehokas vaihtoehtokidutus. Vangeille naytettiin heidan aiempia
kiduttamisiaan, joita oli vankilassa videoitu. Heille saatettiin ndyttada myds vangin
perheenjasenten videoituja kidutuksia.

https://yle.fi/a/74-20041073
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Psyykkinen kidutus voi tuhota uhrin persoonan jopa
tehokkaammin kuin fyysinen kidutus.

Uhrit kertoivat tdman olleen henkisesti vieldkin julmempaa kuin fyysinen kidutus.
Kiduttamisen tarkoitus on tuottaa kipua ja alistaa henkisesti. Ihmisen
stressihormonien tuotanto aktivoituu fyysisessa kivussa, mutta samalla kehon
voimakas kipuaistimus ikdaan kuin purkaa kokemusta pois ihmisesta. Se voi auttaa
psyykea sietdmaan kidutusta, nain maallikkotermein selitettyna.

Kun ihmiselle naytetaan videoita omasta kidutuksesta, muistijalki ja kipuaistimus
aivoissa aktivoituvat. Psyykelle koituva rasitus voi olla moninkertainen. Ja jos
pakotetaan katsomaan esimerkiksi oman lapsen pidatyksesta tai kiduttamisesta
tehtya videota, taydellinen avuttomuuden tunne on musertavaa. Psyykkinen
kidutus voi tuhota uhrin persoonan jopa tehokkaammin kuin fyysinen kidutus.

Jostain syystd nama kohtaamiset ja kertomukset ovat nousseet mieleen, kun
sosiaalinen media alkoi juhannusviikolla kiehua yli dyrdiden. Huomasin, etta
toimittajana minua alkoivat ahdistaa kollegoihin kohdistuvat hyokkdykset. Omat
kokemukset vakavasta somehairinnastd ja jopa maalittamisesta palautuivat
muistiin.

Olen kohdannut esimerkiksi hdirintad, joka perustuu saanndllisin valiajoin
tapahtuvaan kiusaajan uuteen yhteydenottoon. Silloin kiusaamismuisto aktivoituu
uudestaan. Toimittajan ammatillinen hairinta taas perustuu juttujen vaittamiseen
valeuutisiksi tai virheellisiksi, vaikkei virheita pystyta osoittamaan. Ndkyvdssa
asemassa oleva paakiusaaja kerad joukon, joka levittaa hairintaa — oli juttua luettu
tai ei. Toimittaja tai tiedotusvaline ei voi edes puolustautua, kun jutusta ei osoiteta
virheita korjattavaksi.

Usein toimittajan tyossa saa kuulla, miten julkisessa hommassa on vaan totuttava
kestamaan hadirintaa ja kiusaamista. Aina on joku, jolle on sattunut vielakin
pahempaa.

Jos hadiritsija on suosittu somepersoona, kiusaaminen,
ammatillinen vihittely tai ulkondkopilkka voivat saada
valtavan seuraajakuoron.

Rikostoimittajat esimerkiksi joutuvat elamaan vakivallan liepeilla. Tieddan myos
juristien, tuomarien ja poliisien joutuvan kasittelemaan asiakkaidensa aiheuttamaa
vakivallan uhkaa. Psykoottisia tai muuten sekavia potilaita hoitavat altistuvat
fyysiselle vakivallalle. Monille ammattiryhmille on vihdoin viime vuosina syntynyt
ammatillisen tuen kaytantoja.

Somehairinnassd, maalittamisessa ja uhkailutyylisessa viestinndssd julmaa on sen
julkisuus. Etenkin, jos hdiritsija on suosittu somepersoona, kiusaaminen,
ammatillinen vahattely tai ulkonakopilkka voivat saada valtavan seuraajakuoron.

Somen ainoa eettinen koodisto on vahvimman pilkkaajan kasissa.

Nyt jo monet yhteiskunnallisesti aktiiviset ihmiset
kavahtavat poliitikon uraa, ja osa tutkijoista julkistaa
tutkimuksiaan vain kansainvilisessa tiedeyhteisossa.
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Kaikki meista eivat kovetu kestamadn. Kiusaaminen, hdirintd ja uhkailu jattavat Yksi Vendjan vaikutusvaltaisimmista
arpia. sotabloggareista pidatettiin syytettyna
S "ekstremismista” — haukkui Putinia kovin
Nyt jo tiedetdan, ettd somehdirinndn uhan takia toimittajaksi opiskelevat eivat . :aﬂ_oin

N alll

valttamatta halua toihin tiedotusvalineisiin. Monet yhteiskunnallisesti aktiiviset
ihmiset kavahtavat poliitikon uraa, ja osa tutkijoista julkistaa tutkimuksiaan vain
kansainvalisessa tiedeyhteisossa.

Viron MM-rallissa hdikdiseva suomalais-
pdivd — Kalle Rovanperdn suurin vahvuus
vakuuttaa asiantuntijan, Teemu Suniselta

. s s Lk R e vankka debyytti
Liian usein kiusattu vaistda. Han rajoittaa tekemisiaan, joutuu jattamaan tyonsa,

jopa hylkadmaan kotinsa. Miksi kiusaamiseen pitdisi tottua? N7 Kirjallisuus

Kirjailija Suonna Konosen mielesta
kirjallisuus ei saa karsastaa ketdan:

Ulla Jarvi

Kirjoittaja on kokenut, miten yksi parhaista avuista julkisen pilkan ja hdirinnén H'Z'erk'” 'ka.\ltais“ista hirmuihmisista taytyy
kohteeksi joutuneelle on toisten ihmisten yhta julkinen tuki. voida kirjoittaa

Voit keskustella kolumnista 21.7. kello 23.00 asti.
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