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Mielen tidydelleen kéddntd yojuomisten suhteen

Tissé sinulle mielenkdént6d varten seuraavia ajatuksia.:

Unensaantiin ja uneen liittyvit ongelmat kdynnistivdt aikoinaan taman viime prosessin.
Unettomuuden syyt ovat kasittaskseni meille likipitden tdysin paljastettu ja voit pohtia niité taslld
yksiksesi. Koska mielesi on kéintynyt jo suhteessa entiseen kotiisi, minuun ja seksuaaliseen
vapautumiseesi, on tiysin ymmérrettivéé, ettd vanhaa minai ja sen valtaa sinun tietoisuudessasi on
entisestdinkin heikennettivd. Vakava muistutus vanhan eldimisi “massasta” ja hallitsevuudesta
vieldkin sinuun , on luonnoton alkoholin kiyttd unildéikkeend. Jos sind tdh&n, mitd kirjoitan voit
yhtyd, olkoon tdmé seuraava aihe mielesi kddnoissd.

Ensin kayt mielessisi unettomuutesi syyt ja silld tavoin kierrit Jerikoasi. Sitten pohdit syitd minkd
vuoksi ryhdyit kayttdimiin alkoholia ja unilddkkeitd. Kasitdt ettd enaa ei ole tarkoitus olla
voimattomana eldméin ongelmiesi suhteen, vaan eldméssisi on ollut tehty tdysremonttia koko vuosi
ja ettd sen mukaan sinun parantumisesi sen kuin vain kiihtyy.

Rukoile ja pyyda Herralta voimaa saada kukistaa témédkin Vanhan minasi rakennelma , silld nyt
sinulla on perusteet, jolla saat hallintaan unettomuuden taysin ilman alkoholia.

Vanha minési pitdd sinua vallassaan seuraavin itsesuggestioin:

- en saa unta ilman alkoholia
- jos en saa unta tulee kauhea, inhottava pdivd huomenna
- estddkseni timéin, on minun juotava aina kun yolla vililla heradn

Niami kaskyt korvataan uusilla. Varsinaiset udet kiskyt ( so. itsesuggestiot) mielellesi ovat
kutakuinkin seuraavanlaisia:

”En tarvitse alkoholia unensaantiin, koska unensaanti, kun minulla on rauha mielessdni, ei ole
endd nykyddn ongelmani. Matin aikana, kun kiusasi minua; otin alkoholia, mutta silloinkaan en
alun perin varsinaiseen unettomuuteen vaan mieleni rauhoittamiseen. Nyt minulla on uudet
edellytykset rauhoittaa mieleni. Kun en alun perin tarvinnut viinaa unensaantiin, miksi endd nyt
kayttdisin sita? Minun ei myoskddin endd tarvitse ajatella samalla tavalla huomispdivdd, vaan olen
kykenevdinen ottamaan tarvitiaessa vapaapdivid, jos jostain syystd olen ollut uneton.(Muistan
syksylld  unettomuuskierteen katkaisumenetelmdn: “jos en ole nukkunut, saan  oikeuden
vapaapdivdan”)

Alkoholi ei myoskadn ole koskaan estinyt minua herddmdstd yolld sisdisiin hdiriotiloihini, esim.
uniini. Jos herddn tdallaisiin uniin, on viinan vaikutus joka tapauksessa jo poissa, joten minun sopii
taydella syylla kysyd itseltini: minkd tihden ylipddtdcdn sitten olen edes viinaa kdytidnyt
unildckkeend. Uusi annos ei niin ikddn ole poistanut Sivupersoonani hdiritsemistd. Ongelmiini on
saatava todellinen ratkaisu eikd tillaista itseni petkutusta. Yleensd saan vield aamulla padnsdryn
liiasta mddrdstd. Paha asia on se, ettd alkoholin poistuminen verestini on se, joka mahdollisesti
vield vahvistaa nditd keskelld yotd herddmisidni, joten todenndkoisesti alkoholi suorastaan katkoo
minun untani, (minkd lddketiedekin vahvistaa). Muutenkaan ei terveydelle ole hyvaksi liiallinen
alkoholin kdiytté ja se ei myoskddn paranna minun kuningatarmindkuvaani.
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Ei voi olla muutoin kuin ndin: nukun paremmin ilman alkoholia. Minun on vain uskottava se, eikd
vaivuttava  vanhan mindni linnoituksen edessd tappioon. Kerrdn mieluumin Jerikoani entistéikin
tarmokkaampana. Téhdn Jerikooni kuuluu oleellisena osana yéjuomiseni.

Kuningatar kayttdd alkoholia toisinaan juhla-tarkoituksiinsa, mutta ei suinkaan ole sellaisen tavan
orjuuttama. Taisteluun siis tdtikin Vanhan Mindni petolliseksi osoittautunutta  ndenndistc
puolustussysteemid kohtaan!

Jos nukun tind yond niin hyvd, loistavaa! Olen saanut osoitettua tamadnkin vanhasta eldmdsta
perdisin olevan tottumuksen olevan tarpeeton.

Jos en nuku, saan vield enemmdn pddttavdisyyttd ja voimaa taistella tillaista orjuutta vastaan ja
luotan siihen, ettd ennen pitkdd visyn ja nukun luonnollisesti, uskon Herran sanoihin Ja tieddn, ettd
Juha voi , jos olen tdysin timdcnkin asian pddttanyt ja siihen téysin motivoitunut, aloittaa taménkin
kiusanpesdkkeen parantamisen kdyttamdlli hypnoosia t. pelkkid rentoutusta. Jos en itse pddtd nyt
lopetiaa viinalla itseni nukuttamista, ei myos Juhakaan saa, Herran nimenomaisen kiellon tihden,
aloittaa muuttaa minun tottumustani, jos itse en tdysilld ole siihen motivoitunut.

Alkoholin nauttimispakko on siis vain vanhan eldmdni itsesuggestiota, vanhan mindni hypnoosia,
Jjolla se minua on huumannut ja josta minut nyt on herdttivi vapauteen. En pelkdd mita tulee,
saanko nukuttua vai en. Enemmdn pelkddn sitd, ettd minun prosessini ja Herran Valtakunta
pysdhtyvat vain sen tihden, ettd piddin kiinni Vanhan Mindni linnakkeista, jostain sellaisesta, Jjoka
ei edes toimi ja jolla vain petdn itsedini. .

Joka rakastaa eldmdiinsi kadottaa sen. Mind uhraudun téssdkin asiassa Herran tahdon mukaan
enkd valitd mitd minulle asiasta koituu. Jumalan valtakunta on joka tapauksessa ldysin uhattuna,
Jos en selvid tdstd loppuvaiheesta, joten mitd hyotyd on minulla endd mistcdin Jos tdssd
epdonnistun. Eesau myi esikoisoikutensa hernekeitosta; mindké moisin Herran Valtakunnan
Viholliselle viinasta!

Aina on ratkaisevissa parannuksenteko ja kddntymisvaiheissa julistettu paasto. Mincikin Julistan
itselleni nyt toistaiseksi taydellisen paaston alkoholin kéayton suhteen unijuomana. Jos mind tamdin
tdhden joudun vaikeuksiin, niin sitten vaan joudun.

Yé-alkoholi kantaa Vanhan Mindni muistoa. Sen kdytto kantaa niinikédn Matin kiusojen muistoa.
Se kantaa muistoa pakkotyostd orjuuttavassa firmassani. Se kantaa pakko-unen muistoa. Kaiken
kaikkiaan koko ydjuomiseni on Vanhan Mindni sdikin kantoa. Haluan heittcc alkoholinkin
suhteessa sdkin olaltani, enkd moista endd halua kantaa. Herran Valtakunnan Jja mieleni
kddantymisen vahvistamiseksi mind timdnkin mielen- ja ruumiinkdcdnnoksen teen Ja annan eldmdni
Ja uniasiani Herran kdsiin).

Kun mind tdssa padtoksessd itseni lujana piddin niin tulen saaman taatusti ja tiydelld varmuudella
unta, joko

- niin ettd  riittdvan kauan valvottuani ja unettomuutta kdrsittydni yksinkertaisesti nukun

- Herra auttaa minua Hengelldicin ja rauhoittaa minua niin ettd nukun

- Kykenen itse rauhoittamaan oman mieleni ja nukun

- Juha aloittaa hypnoterapian ja alkuvaiheessa tarvittaessa jopa nukuttaa minut.

Kun eilen tein syvan ja tdyden mielenkidnnéspdcitokseni paivisaikaan, en kai anna Vanhan Mincini
pitdd Kuningatartani pilkkanaan yolla?



