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PEDERSEN JAANA HELENA
MYLLARINKATU 4
08100 LOHJA

neesi
lézizgﬂa;;nak?gkssa, ei allergioita Dg Dissosictio altrioventriculans gradus Il Kitansaleikkaus lapsena ( 10.10.06 M-LH)W
Fysikaalinen hoito aj. 6.11. - 2. 12.2014, yht. 5 k. Fysikaalinen hoito a): 29.8 - 27.9.12 yht 5 krt. Fysikaalinen hoito aj: 8.9.- 11.10.10 yht. §
krt. Fysikaalinen hoito a]: 2.12. 05 - 2.1.05 yRt, 7 krl. _
U8.01.2015 15726 - Kaisa Cailinen, MUU (A7 Fysikaalisia hoitoraynte;a vauodeile 2014 viety yleisanamneesiin. 4 krt /2014
TOIM: MUU TODISTUS 09.01.2015
17.12.2014 8:35 - Niina Hannula, Tyoterveyshoitaja (A) I ms Lohjan Mehul;
ANAM: Sopinut edellisella kerralla hoitaneen laakarin kanssa uusiniara yronm

Lohjan Mehinaiseen 22 a1 2312 Tarv ms

Hengitysvaikeuksia, lapaluun alueen lihasjumi ) . . sy Ben <l
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 17 12 2014 X 4237n rekastenssa vadras hefo ¥ =
JATK: - faksaan ms, varaa itse yleis-tai tt- laakarin ajan / kgngaa“p(,{;;g,ﬂi, e
09.12.2014 9:05 - Paivi Virta, Tydterveyshoitaja (A) / olka/lapa -kip. ’

ANAM: Kotona Lohjalla._Itisanomisajalla, kevaan ylssd irlisanollu. kertoo 2113 oii silloin hoilovapaalla Hoilovapaa paatynyt 19.2014,
tydsuhde on voimassa 14.2.2015 saakka. i

Kaynyt laakarilla Mehildisessa ja 5 kerran fysioterapiassa. Kipu olassa 1o iavassa lientynyl sen verran, ela pystyy nyl hengittamaan
tavalliseen tapaan, pistava kipu kuitenkin olka-lapa -alueella jaljella
-> Varaa ajan Lohjan Mehilaiseen, faksataan maksusitounus yleislaakankaynia varlen

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 09.12.2014 /Z
05.12.2014 13:13 - Kaisa Laitinen, Muu (A) 7 Fysikaalisia hoilokaynigja vuodelle 2014 viety yleisanamneesiin. 1 krt /2014 (P P P
TOIM: MUU TODISTUS 05:12.2014 Vaaraa

03.11.2014 15:01 - Maria Fontell, Tydterveyshoitaja (A) / Kipu olass: AV /Z 7L,‘¢h a
*mno. Kertoo, etts irtisanottu YLissa hoilovapaalla kotona viela ens: vuoden puolelle Maksusiioumus Lohjan L
Mehilaiseen yleislaakarille faksataan. Varaa its@ ajan puhelmilse. felin kavita o voinul varala k@,pw/é(;" /g(/i{',
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 03 11 201+ S
13.06.2014 13:08 - Maria Fontell, Tyoterveyshoitaja (A) ’
ANAM: Soitto. Sairauslomalla aitiysloman jalkeen Tydterveyspaivelut oval Raylossa Aika Lohjan Mehilaiseen ttl Maarit Heino klo 17:00
selkakivun takia, maksusitoumus faksilia :
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 1306 2014
24.03.2014 12:32 - Leena Jarvinen, Tyoterveyslaakar (A)
. Potilaalta sghkspostilla selvityspyyntd tydterveyshuoliolle hitlyen potlaan kokemaan tyopakkakiusaamiseen
Jmoitus potilaalle, etfd tutustutaan hanen toimitlaminsa MalerasToms
TOIM: LAUSUNNOT 24.03.2014
04.03.2014 9:52 - Nina Poyry, Tyoterveysiaakari (A)
ANAM: Hei! -
Aitiyslomani paattyy 18.3. Olen siis 19.3. lukien "lydssa”, vaikka kuitenkin 19 3 .30 6 en viela fyysisestiistu tyossa, vaan pidan viela kaikki
pitamattomat viime ja taman vuoden lomat. Lisaksi alustavasti clen suunniteilut olevani hoitovapaaila 1 7-31.8 eli 2 kk ja varsinaisesti
[tyysisesti tydssa olisin 1.9, ;
Minulla ei ole koskaan ollut laseja. Tulen tydssanijalleen paljolti olemaan koneen aaressa Altiyslomallani olen havainnut 1ahina0ssa nyt jotain
heikentymaa entiseen verrattuna.
Miten se nyt olikaan: Missa vaiheessa erikoislaakarikaynnit (kuten siimalaakari- ja oplikkokaynnit) olivatkaan mahdollisia tyonantajan kautta
ja jos ovat, niin miten prosessi esim. silmalaakarilahetteen sa: 7 Olisi varmaan hyva saada tdama nakoasia parhaaseen
mahdolliseen kuosiin tyohsn paluuta ajatellen. Nyt kotona se ¢ nvaa, kun en paatteella ole juurikaan ehtinyt olla
Ennen aitiyslomaani ollut kasivaiva on onneksi pysyny! toista:s 4y0s jalkalerin lurvotuscengelma on ollut koko aitiysloman poissa,
koska en ole istuskellut.
Vastauksestasi etukdteen Kiittaen,
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 04 03.201
JATK: Hei Jaana,
kiitos viestistasi. Olen ollut pois tyosta, joten paasin lukemaan vies:
Perusperiaate on, etta kaikkien tulee hankkia ensin itse omal s
yhteydessa. Optikon kaynti olisi ensisijainen laseja miettiessa Jos outikon i
tyoterveyshuollosta voidaan kirjoittaa Hoitoturvalahele silmalaaka: o & oo
katsota sairaudeksi eika siten Hoitoturva sita korvaa. )
Jos lasien tarve tulee ajankohtaiseksi vasta konkreetlises! tyotion
01.02.2013 14:52 - Nina Poyry, Tyoterveyslaakari (A)
ANAM: Hei, Kavin eilen rakenneultrassa ja siina kaikki vaikult olevin ok flooienkin nama Kakst ensimmaista lyovikkoa nayttaval sujuneen
ilman kasiongelmia.

o tarkastus kuuluu tyoterveyshuolioon ikaryhmatarkastusten
0 tarve vield silmaiaakann weninmansun, niin
Conagn tarkkuus o neikentynyl, niin sita ei

{ Jos anoasic

peressa tun Konnailaa Kayds wplirolla vasta kesalla / alkusyksysta.
— e
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TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 01.02.2013 »
18.01.2013 10:30 - Nina Poyry, TySterveysiaakari (A) / neuvottelu, esimies Pollanen Antti
ANAM: Tyoferveysneuvottelu, jossa mukana esimies Antti Polianen

Sairausloma on Jaanalla loppumassa huomenna. Vasemman kyynarhermon vaikea-asteinen pinnetila on levolla mennyt selkeasti parempaan
——=> suuntaan. Tehnyt jonkin verran kotona toité ja laatinut kifelmia. mika sujunut hyvin

Ergonomia-asioissa kehoitan olemaan yhteydessa tft Helena Pahkajarveen =~ ~ — - - - - -

TOIM: YKSILON NEUVONTA JA OHJUAUS, TTL 18.01.2013

DIAG: G56.2 Kyynarhermon sairaus | sin (mahd. tyéperdinen) 18.01.2013

TODI: Suppea B-lausunto 18.01 2013

11.01.2013 12:08 - Nina Poyry, Tysterveysiaakari (A)

ANAM: Heil

Olen yrittanyt tavoitella ja jatin tanaan sinulle keskuksen kautta soittopyynnon. Asiani on seuraava:

Soitin alustavasti suunnittelemastamme hermoratatutkimuksesta my0s Lohjan aluesairaalan aitiyspoliklinikalle ja T6616n sairaalaan
Aitiyspolilla eika myoskaan Téolossa suositeltu minulle raskauden aikana tata tutkimusta, etenkaan tehtyna tassa tapauksessa "varmuuden
Vuoksi." Té616n sairaalassa kommentti oli, etta "ei missaan tapauksessa", etenkin kun minulla on ollut I&hiaikoina tuo uhkaavalta
keskenmenolta nayttava tilanne. He pitivat uutta hermoratatutkimusta my0s tarpeettomana. Kerroin T66I6ssa oireideni olennaisesta
paranemisesta ja etta en nailla nykyoireilla ole selvastikaan enaa leikkauksen tarpe:

< totesivat, etts tassa tapauksessa merkittavaa on oma kokemukseni oireiden helpottamisesta, mika selvasti viittaan pinteen laukeamiseen

mielestani hyva vaihtoehto, koska se mahdollistaisi minulle pienen lepohetken (esim. % tuntia)
ylos (kun turvotusvaivasta en valitettavasti ole paassyt eroon). Lisaksi verenpaineeni oli 8.1 13
hemoglobiini vahan laskenut= 123) ja aika ajoin tunnen paivalla aika voimakasta vasymysta. M
tyota ja paivittsista tydaikaa tulee varmasti hoidetuksi, pitkan tydmatkan (Lohjalta) rasitus pien
raskausajan ty6rupeaman. Raskausviikkoja on tanaan 17 + 2
Sitten on tietenkin tama 311 13 rakenneultraaani ja toivon, etts siin
Pélianen toivoi, etta voisimme ensi viikolla tavata kokoonpanossa si
tavalla voisi tukea. (Han mahdollisesti oli hieman huolissaan kuinka
keskusteluun tyoterveyslaakarin nakemysta). Itse kuitenkin suhtaud
tydhén palattuani hyvin. Kalenterisi perusteella en osannut varailla
ensi viikolla torstai tai mahdollisesti jokin muu paiva?
Toisena asianani on, etta Kela ei vield ollut saanut lausuntoani tyokyvystani. Ehka sitakin voisi sitten ensi viik
kuitenkin siihen, etta voisin palata em. aikataululla, minka voisi lausuntoosi tyokyvystani lisats.
71 Soitatko minulle tai laitatko sahképostilla vastauksen
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 11.01.2013
JATK: Keskustelu puhelimitse, jarjestetaan neuvotteluaika 18.1 13 klo 10 30. Esimies
02.01.2013 10:49 - Nina Poyry, Tytterveysiaakari (A)

ANAM: llialla 23.12 alkoi kova verenvuoto, tuli my6s ulos jonkinlainen hyytyma ja naytti iimeiselta, etta tuli sittenkin keskenmeno.
Ambulanssilla paadyin Lohjan aluesairaalaan. Sairaalan ultrassa kuitenkin ihmeeksemme nakyi, etta vauva olikin selvinnyt ja oli elossa.
Jouduin jaamaan yoksi sairaalaan tarkkailuun ja sain verenvuotoa tyrehdyttavan laskityksen. Vuoto loppui. 24.12 herasin siis sairaalassa,
mutta koska vuotaminen saatiin loppumaan, paasin aattoillaksi kotiin. 24.12 aamulla sama Ia4kari katsoi vield uudelleen ultralla, etta vauva

oli elossa. Sain verenvuodon estolaakityksen muutamaksi paivaksi kotiin ja kehotuksen levats Olen siis jalleen lahinna maannut 24.12 lukien
nyt vuoden loppuun.

Vuodon syyt4 ei saatu selville. Koska sii
Laakari piti sita yhtena mahdollisuut
tasta kylla jai

Soitan sinulle vuodenvaihteen jalkeen.

TOIM: MUU KIRJAUS 02.01.2013

21.12.2012 12:47 - Nina Poyry, Tyoterveyslaakari (A)

ANAM: Hei,

Sain nyt aamulla kirjeen sikiotutkimusyksikosta, jossa todettiin, etta tutkimu
ja 13 trisomiaa eli ei esim. Downia. Tuli sittenkin hyva joulu.

Edetaan siis sovitusti eli kunhan joulunpyhét on ohitettu, kayn tammikuun alkupuolelia siina uudessa hermoratatutkimuksessa Jja olen

yhteyksissa T66166n tuloksista. Jos hyvin kdy, niin voisin siis paasta nykyisen sairausloman jalkeen toihinkin joksikin aikaa.
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 21.12.2012

keskella paivaa, jolioin voin nostaa jalat
neuvokaynnilia aika matala (ylapaine 105 ja
ikali etatysjousto on mahdolliinen, sama maara
enisi ja jaksaisin varmasti paremmin taman '3

a ei tule mitaan huonoa uutista, kun tassa on ollut jo kaikenlaista "J )

na, han ja min4 ja keskustella voinnistani ja kuinka sita esim. em ’Ygﬂ\’
parjaan, kun katta ei leikatty ja ettei sita rasiteta liikaa ja kaipasi tahan

un nyt sinansa luottavaisesti siihen, etts selviydyn kylia kateni kanssa

aikaa. Péllanen ehdotti ensi viikon torstaita tapaamisajaksi. Kayko sinulle

olla paivittaa Tahtaan itse

Antti Poliasen kalenterivaraus tehty

FT Ty

ta istukkaverinaytteests oli vasta muutamaa paivaa yli viikko, eniten luulisin, etta se Johtuisi siita
ena ja toisena mahdollisena Syyna voinee hanen mukaansa olla istukan reunan irtoaminen. Kova pelko

stulos oli kohdallani kuitenkin normaali eika vauvalla ei ole 21,18
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19.12.2012 8:57 - Nina Pdyry, Tydterveyslaakar (A) / kontr, B-laus o

ANAM: Tulee sovitusti tapaamiseen, johon kutsuttu myds esimies. Esimiehelle tullut este. Sairausloma kirjoitiettu ad 19.1.2013. Ra;kaana
vkolla 14, rakenneud ollut normaali, mutta verikokeissa ollut poikkeavaa ja viime viikolla otettu istukkabiopsianayte. Odottaa tuloksia parin
paivan sisalla. Raskauspahoinvointi ollut voimakasta. Kokee, ettei olisi ollut tydkuntoinen tamankaan suhteen.

Vasemman yldraajan tilanne edennyt parempaan suuntaan. Puutumisoireisto vaistynyt, kipu helpottanut sek4 kadess4 etta
niskahartiaseudussa. Edelleen pikkusormen funktio alentunut, mutta IV sormen toiminta varsin hyvin palautunut.

STAT: seisten hartiatasot samalla tasolla. vasemman olkapaan liikelaajuudet taydet. Vasemman kaden puristusvoima kauttaaltaan alen:_unut

oik verrattuna. Sormien haritus onnistuu, samoin kaden nyrkistys seka nyt kaikkien sormien ekstensio. Pikkusormen voima alentunut kaikissa
likkeissa. Kyynarpaan seudussa ei palpaatioarkuutta ja kyynarpaan liikeradat taydet.

LAH: NE: ELEKTRONEUROMYOGRAFIA (ENMG), YHDEN RAAJAN TAI ONGELMAN TUTKIMUS

TOIM: MUU TERVEYSTARKASTUS, TYKY, VAJAAKUNT., TTL 19.12.2012

DIAG: G56.2 Kyynarhermon sairaus (mahd. tyéper inen) 1912201

TODI: Suppea B-lausunto 19.12.2012

JATK: Odotetaan raskauden suhteen tutkimustuloksia. Tammikuussa kontroliIENMG, jonka jalkeen on yhteydessa seka Té6I6n sairaalaan
etta allekirjoittaneeseen. Raskauden suhteen tutkimustulokset ratkaisevat, miten asia etenee. Ja tasta maaraytyy paljolti hoitolinjaukset myos
kaden suhteen.

14.12.2012 9:38 - Nina Payry, Tyoterveyslaakari (A)

ANAM: Hei,

Poliaselle iimaantui 19,12 pakottava asiakastapaaminen, joten hanelle ei se klo 9.00 enas sopinut. Sovin kuitenkin hanen kanssaan, ett3
tapaan hdnet klo 11 samana paivana (lisaksi siis itse tulen sinne 8 30 sovitusti).

Kavin ultrassa 5 12. Sen mukaan oli raskausviikkoja tasan 12, ei ollut niskaturvotusta eika poikkeavaa Ehdin jo huokaista helpotuksesta,
mutta se oli ennenaikaista. 5.12 otettiin myos verikokeita ja sain eilen tietaa, etta niissa oli poikkeamia. Sain eilen kutsun Naistenklinikalle ja
olen menossa sinne tanaan.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 14.12.2012

JATK: Hei,

pahoitteluni tilanteesta. Toivottavasti asiat selviavat.

Tavataan 19.12. klo 9.00 taala Satakielessa. ( ei 8.30)

Hyvaa viikonvaihdetta kaikesta huolimatta

21.11.2012 12:01 - Nina Payry, Tyoterveysladkari (A)

ANAM: Hei,

Liitetiedostona Mehilgisen jatkolausunto 19 1.13 saakka. Lausunnon mukaan tilanne on ennallaan (tammikuulle sovittua leikkauksen
toteutusmahdollisuutta odotellaan). Aiemmin ilmoittamani mukaisesti Toolon sairaalasta oltiin siis aikaisemmin alustavasti arvioitu. etta
leikkaus voisi olla mahdollinen tammikuussa n. raskausviikolla 20, jos raskaus etenee Subjektiivinen tuntemukseni on kuitenkin se, etta
kasiasiani olisivat koko ajan menneet kuitenkin parempaan suuntaan (ladkarien toisensuuntaisista arvioista huolimatta: vaikka siis raskauden
piti pahentaa oireita, sellaista ei ole tapahtunut). Etenkin tuntemukseni on, etta nimettéman sormen jantevyys ja tunto olisivat parempia.
Kipuja ei juurikaan ole viime aikoina ollut, viime viikon jonkunlaista jomottelua lukuun ottamatta.

Lisaksi ratkaisevasti joka tapauksessa vaikuttaa 5.12 rakenneua, jonka tiedoista kaikki jatko riippuu. Soittelen sinulle viela tanaan
soittoaikanasi.

Alkuperdisen lausunnon toimitan tanaan Kelaan ja kopio meni sovitusti palkkatoimistoon

tv. Jaana Pedersen

Lisaksi meills on siella Espoossa joulukuulie sovittu Kelan edellyttama ( lainsaadantosn perustuva) tapaaminen

terv. Jaana

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 21.11.2012

01.11.2012 12:04 - Nina Péyry, Tyoterveyslaakari (A)

ANAM: soittaa, kaynyt Lohjan aitiyspkl.lla ua tutkimuksessa, jossa arvioitu raskauden kestoksi 6+0 To6l0sta oltu yhteydessa, 1a mietitty
mahdollisuuksia operatiiviseen hoitoon raskauden keston ollessa n 20 vko.

RakenneUa tulossa 5.12, sen Jélkeen vahvistuu ajankohta.

Sva.n aikana aktiivisesti ollut yhteydessa esimieheen ja auttanut puhelimitse tydasioissa. T4lla hetkella parjaa kivun kanssa, ei halua
vaarantaa vointiaan, koska toisaalta raskauden aikana ei voi kipulaakitysta kayttaa. Varattu aika vast otolle 11.12 klo 8.30. jolloin b-lausunto
Kelaa varten

Esimies Antti Pollanen.

IM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 01.11.2012

29.10.2012 13:51 - Nina Poyry, Tyoterveyslaakari (A)

ANAM: Potilas Iahetti a-todistuksen Lohjan Menhilsisesta, joka kirjoitettu ad 19.11.2012 dg.lla G56.2
Hei,
kiitos tasta. Oletko toimittanut itse alkuperaisen todistuksen esimiehen kautta alkkatoimistoon ? Lahetin B-lausunnon suoraan Kelaan
Lakiuudistus vaatii jatkossa tyterveysneuvottelun jarjestamisen siina vaiheessa, kun sairauspaivat lahestyvat 90 paivaa. ( Uusi B-lausunto
taytyy olla Kelassa, kun 90 paivaa on taynna ) Lakiuudistus vaatii neuvottelun ja suunnitelman tydhénpalaamisesta. Palataan tahan
my6&hemmin.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIC 29.10.2012

25.10.2012 14:10 - Nina Poéyry, Tyterveyslaakari (A)

TOIM: LAUSUNNOT, LAHETTEET 25 10,2012
TODI: Suppea B-lausunto 25.10.2012
22.10.2012 12:20 - Nina Poyry, Tybterveyslaakari (A)

ANAM: Minulla piti olla huemenna klo 7.00 leikkaus Too6l6n sairaalassa. Kavin eilen sovitusti labrassa verikokeissa ja sydankayrassa
leikkausta varten T6616n Iahetteells ja yksi labra oli vield huomenaamulle ennen leikkausta. Mutta tapahtui jotain todella odottamatonta
Tein aamulla raskaustestin ja se nayttaa positiivista (olen 46 v.). Soitin heti Te6I66R, kun muistin viime viikolla hoitajan soittaneen leikkausta
varten sairaus. ym. kyselyt ja siin& vastasin ei raskauskysymykseen (kun en tiennyt olevani). Vastaus oli, etta

LahiTapiola-ryhman tybterveyshuolto puh. 08-4531
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- Alkuraskaudessa minua ei missaan tapauksessa voi/saa leikata, kun kaytetyt aineet voivat haitata sikion kehitysta.

- Koska minut on luokiteltu heilla kiireellisyysiuokkaan 1, luokitukseni on voimassa ja jonopaikkani myés. Sairaalastakip pém. onaap mingun
yhteydessa (Tarkkaa yhteydenottoajankohtaa hoitaja ei osannut sanoa, mutta sain myésAnumerlon, thon voin itse soittaa, jos kateni kivut
pahenevat ja silloin heilla kirusgi joutuu puntaroimaan uudelleen leikkausta riskeista huolimatta jossain vglheessa raskauna; jos se pysyy).
Minun piti sinulle soittaa joka tapauksessa tanaan, kun huomasin, etta viimeksi kirjoitettu sairausiomani oli 14.10.12 saakka ja 18.10 jalkeen
sairaalan piti se arvioida.
Nyt pitéisi sitten arvioida, etta mita tehdaan, kun on eraanlainen (tahaton) pattitilanne??:
- Kési ei parane iiman leikkausta (tosin kivuista olen paassyt sairauslomani aikana)
- Minua ei voi leikata, jos pysyn raskaana. '
Soitin asken vield Lohjan terveyskeskukseen ja varasin ajan huomisaamulle sinne "viralliseen" raskaustestiin, vaikka kylla kait nama
kaupankin testit ovat aika luotettavia.
Sitten on vield nama riskiasiat ikani vuoksi.
Naistd hammentyneessa pa&ssani pyorivista kysymyksista keskustelisin mielellaan kanssasi mahdollisimman pian. Yritin soittaa
soittoaikanasi.
tv. Jaana Pedersen
p. 040 76 502 67
2)Hei,
Kavin Mehilaisessa. Tilanne on Mehilaisen l44karin mukaan se. etta olen tykyvyton, koska kattani ei voida leikata raskauden vuoksi
(eika se siis raskauden johdosta luonnollisesti ole parantunut, kun eiliseksi oli sovittu leikkaus kiireellisyysiuokka |:ss&). Olen edelleen
kiireellisyysluokka i:n jonossa. Jos raskaus etenee, sairausiomaani jatketaan. Nyt se on kirjoitettu 19.11.12 saakka ja todistus tulossa
Mebhilaisesta sinne teille.
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 22.10.2012
DIAG: G56.2 Kyynarhermon sairaus (mahd tyGperainen) 22.10.2012
JATK: Keskustelu per puh tilanteesta. Kirjoitetaan sva puuttuvalta ajalta 14 -18.10.12 ja lahetetaan todistus sovitusti kotiosoitteeseen.
Mehildisesta tri Juha Pohjolan laatima sva todistus ajalta 11.9.-30.9. I6ytyi skannattuna potilaan lahettdman sdhkdpostin liitetiedostosta.
Tuloste potilaalle.
"Hei, ohessa A-todistus puuttuvilta paivilta. Loysin skannaamasi A-todistuksen sahkoposteistani, valitettavasti en I6ytanyt alkuperaista.
Lahetén kopion sinulle, ja voinet toimittaa ne ‘esimiehen kautta palkkatoimistoon.
Palataan asiaan"
SAIR: sairaus 4 pv 15.10.2012 - 18.10.2012 22.10.2012
18.10.2012 15:07 - Paivi Virta, Tyoterveyshoitaja (A)
ANAM: Keskustelu tySterv.|aakari Jarvisen kanssa; puuttuvat sairaslomapaivat voi ttl Poyry paikata, paikalla maan. 22.10. Huomisesta alkaen
kykeneminen tydbhon? -> sen arvio tarvittaessa Lohjalla Mehilaisessa. limoitan t4sts asiakkaalle.
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 18.10.2012
JATK: Menee huomenna Lohjan Mehilaiseen, jonne faksaan tanaan maksusitoumuksen: yleislagk. tai tySterv laak. vast.otolle
18.10.2012 9:02 - Paivi Virta, Tyéterveyshoitaja (A)
ANAM: -Kédden hermovaurion leikkauksen piti olla tanaan Toolossad. Kertoo, etta eilen lab kokeiden yhteydessa yllatys; on raskaana
Leikkausta ei tehda nyt. Kertoo, etta pysyy edelleen kiireellisesss jonossa Toolodn.
-Sairaslomaa oli kirjoitettu ad 14.10. Tilanne edellieen oireiden suhteen samankaltainen. Kysyy. miten tdman viikon sair.lomatodistus, ja jatko?

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 18.10.2012

JATK: Keskustellaan tydterveyslaakarin kanssa.

09.10.2012 10:34 - Tuula Limnell, Muu (A)

TOIM: FYSIOTERAPIA 09.10.2012

01.10.2012 12:07 - Nina Péyry, Tyoterveyslaakari (A)

ANAM: soittaa, on saanut leikk kutsun T66166n sairaalaan kiir luokalla 1-3 vkoa. Ei tarvitse menna pki ajalle 3.10 ollenkaan.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 01.10.2012

24.09.2012 12:16 - Nina Poyry, Tyéterveyslaakari (A)

ANAM: 3.10. saanut ajan T68I6n sairaalaan.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 24.09.2012

DIAG: G56.2 Kyynarhermon sairaus | sin (mahd. tybperainen) 24.09.2012

SAIR: sairaus 14 pv 01.10.2012 - 14.10.2012 24.09.2012

20.09.2012 15:03 - Nina Poyry, Tyoterveyslaakari (A)

ANAM: soitto pyynnésta potilaalle. Erehtynyt T6616n ajasta, onkin vasta 21.11

10.10 aika Mehildiseen uudelleen.

sva ad 30.9. asti

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 20.09.2012

12.09.2012 12:12 - Nina P&yry, Tyéterveysiaakari (A)

ANAM: soittaa tilanteesta, eilen ollut Mehilaisessa neurokirurgin vast otolla. Han tehnyt lahetteen myos Too166n 1. Kiir Ik leikkaukseen. ko
neurokirurgi ei leikkaa yksityisesti, kritisoinut Mehil3isen leikkausolosuhteita. Jatkanut sva tdman kuun loppuun. On paasemassa T60616n

ki.lle 21.9.
Lepo ja K/'s terapia auttanut niskaperéiseen oireeseen.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 12.09.2012

07.09.2012 12:12 - Nina Poyry, TySterveyslaakari (A)

ANAM: soittaa voinnistaan, kipu jkv helpottanut ft.n keinoin, mutta apu ohimeneva. Vas kaden sormien funktio ei ole palautunut.
11.9. aika Mehilaiseen, lisaksi T6616n sairaalasta prof hernesniemen kirje tullut allekirj lle, etta lahete on heille hyvaksytty
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 07.09.2012

DIAG: G56.2 Kyynarhermon sairaus | sin 07.09.2012
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JATK: palaa asiaan kun tietoa enemman. sva jatko joka tapauksessa indisoitu
31.08.2012 14:14 - Nina Poyry, TySterveyslaakari (A)
ANAM: Hei! _ . ) ) o i eli aik
Tilasin heti tiistaina sovitusti ajan neurokirurgille Mehilaiseen. Lahin mahdollinen aika oli 11.9. Asuinpaikallani Lohjalla ei ole kirurgeja el aika
on Mehilginen Toolossa. Aloitin myods fysikaalisen. v .
Soittaisitko minulle tanaan muista valiaikatiedoista, kun enempi kirjoittaminen yhdella kadella on aika huonoa ja olen muutenkin
sairauslomallani ollut kokonaan kirjoittamatta mitaan.
yritetty nyt soittaa, puhelu menee vastaajalle. pyydetty soittamaan puhelinajalla ma 3.9.
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 31.08.2012
DIAG: G56.2 N ulnariksen vahva-asteinen pinnetila 31.08.2012 A '
JATK: puhelu klo 15.10: kertoo, etta fysioterapiasta saanut apua. neurokir.n aika 11.9. - jatketaan sva siihen asti.
SAIR: sairaus 2 pv 10.09.2012 - 11.09.2012 31.08.2012
27.08.2012 12:33 - Nina Poyry, Tyoterveyslaskari (A) / sovitusti _
ANAM: ks yst edelta. Vasemman ylaraajan toiminnan vajaus, puutuminen |V -V sormissa, V sormi pyrkii jaykistymaan ja fleksoitumaan
Pistavaa kipua vasemmalla lavan alla, p4&n kaantaminen provosoi kipua. Lihasjannitysta tullut enenevasti mukaan oireisnn._
Pyytaa itse faksilla enmg tutkimuksen tulokset Lohjan Mehildisesta. Sen jalkeen lahete T5616n sairaalaan neurokirurgien arvioon.
Myés Hoitoturvalahete neurokirurgille, MRI lienee indisoitu. )
Fys terapiaa voi lihasjénnitysta laukaisemaan varovaisesti aloittaa, voisi hyotya tukikaulurista lyhytaik kaytossa. Niskaa ei saa manipuloida !
TOIM: SAIRASKAYNT! 27.08.2012
DIAG: M53.1 Niska-olkavarsioireyhtyma 27.08 2012
DIAG: G56.2 N Ulnariksen vahva-ast pinnetila 27.08.2012
TODI: Konsultaatiolahete 27.08.2012
TODL: Sairaalalahete 27.08.2012
JATK: sva, jatkolahetteet, on yhteydessa ja informoi sahkopostilia allekirjoittanutta, miten saa ajat neurokirurgille
ENMG tutkimuksessa 24.8.2012 /dos Juha Huttunen : Vasemmassa ulnaris hermossa todetaanmmlahmslﬁmmmmﬂaﬂmwa_
( retrokondylaarisesti ). Tama4 selittaa hyvin tvan ulnarisalueen puutuneisuuden ja ulnarisheikkouden ( kdden motorisen kémpelyyden )
Sivulbydoksena todetaan myds vasemmassa medianushermossa aivan vahaiset viitteet pinnetilasta ranteessa, talta osin tva kuitenkin
oireeton eika tdma vahainen pinne edellyta toimenpiteita. Laajemmin ei merkkeja muista hermovaurioista tasoilla C5-Th1
Sahképostiviesti potilaalle, ettd lausunto tullut. limoittaa varaavansa ajan Mehilgisesta.
Mielestani lausunnosta huolimatta syyta saada neurokirurgin kanta siihen tarvitaanko MRI kaularangasta rankaperaisen syyn
poissulkemiseksi.
JATK: Sairaalaldhete: HUS
TOOLON SAIRAALA
Neurokirurgian /kasikirurgian pkl
SAIR: sairaus 13 pv 28.08.2012 - 09.09.2012 27.08.2012
27.08.2012 9:48 - Nina Poyry, Tyoterveyslaakari (A)
ANAM: Huomenta, Sahképosti lahetetty 27.8 klo 8.42
Mehildinen otti minut ylimaaraisena potilaana saman tien vastaanotolle perjantaina pahentuneiden oireideni vuoksi ja minulle tehtiin

hermoratatutkimus.

jatkotoimenpiteiden (lahetteen saamiseksi). Saman luin illalla itsekseni netista. Lisaksi naapurissani sattuu asumaan johtavan laakarin
tittelilla oleva kokenut laakar,i joka vahvisti saman ja ilmoitti kantanaan, etta

- Mina en olisi lainkaan saanut kahtena viime vilkkonakaan tehda mitaan kirjoitustoité, vaan kaden pitaisi olla leikkaukseen saakka
taydellisessa levossa. Muuten risking on pysyva kaden vaurio ja oireiden merkittdva paheneminen.
pahentuneet, koska olen siis ollut kipuineni edeltavat kaksi viikkoa toiss4 ja yrittanyt tehda huonossa kunnossa olevalla kadellani toita

- Minun pitaa paasta leikkaukseen niin pian kuin mahdollista. Jos katta ej korjata, koko kasi voi invalidisoitua pahimmassa tapauksessa
pysyvasti. Han kehotti olemaan heti maanantaina yhteydessa teihin lahetteen ja sairausloman saamiseksi.

Nykytilanne on seuraava:

1) En pysty vasemmalla kadella ottamaan tavaroita enka enaa kirjoittamaan.

2) Taman viestin olen kirjoittanut yhdelld kadella, mika on paitsi hankalaa, aiheuttaa kipua

3) Yhdella kadella kirjoittaminen ei tasss tyéssani ole todellisuudessa mahdollista, sairastuttaa myos oikean puoleni ja selkani, koska joudun
istumaan kummallisissa asennoissa varoessani vasemman puolen kipeaa niskaa, olkapaata, kyynarpaata ja katta,

4) Perjantaina huonoissa asennoissa tyoskentelyn jdlkeen ristiselka oli niin kiped, etta minun oli vaikea nousta tyGtuolista.

5) Vasemman kaden pikkurilli ja osa kammenta (ulkosyrj&) on ollut tunnoton elokuun alusta. Nyt myss puutumisoireita tullut nimettémaan,
koska kaden olisi pitanyt olla levossa.

6) Vasen olkapaan alla oleva yksittainen kohta on niin kiped, etta se on kosketusarka. Kipuasteikolla 10.

7) En pysty pyérittamaan vasenta katta, koska se sattuu. Kun nostan olkapaata tai yritan tehda jonkin liikkeen. kuuluu rutinaa ja sattuu. Ei
kuulu oikeasta terveesta kadesta eika satu.

8) Vasenta katta (olkapas ja kyynarpaan alue + ja vasenta puolta kimmenen ja kyynarpaan valiselia alueella paallispuolelia sarkee koko ajan
joka tapauksessa, vaikka en tee silla mitddn. Alapuoli samaan aikaan on osittain tunnoton

9) Sarkyyn ei auta edes Burana 600 ja nukun kivun vuoksi erittain huonosti (vaikka minulla on siis se Jarvisen kirjoittama nukahtamislaake)
10) En saa itse omin voimin edes aamuisin rintaliiveja kiinni enka housuja napitettua, koska vain toinen kasi toimii. Tyossa en voi pyytaa
ketdan we-kdynnille.

11) Tyoni on Iahes koko paivan tapahtuvaa kirjoittamista, jota en tassa kunnossa pysyvan kasivaurion riskilla voi tehda enka yhdella kadella.
12) Olen nailla faktoilla t4lla hetkell kasitykseni mukaan tyokyvyton ja oikeutettu sairauslomaan.

Yritin aamulla heti 8.15 soittaa numeroon 8900. Ensin se ei vastannut ja sen jalkeen oli varattu

Jatkoa edelliseen. En mydskaan saa kaannettya paatani vasemmalle puolelle ja kaikki likkeet vasemmalle aiheuttavat niskaan kipua
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insi ilta vime viikolla fys. hoidon lahetteen. Onko sinne nyt syyta menna lainkaan (eli voiko hieronta jopa pahgntaa as_laa’?}
g:;: ﬁ;t":i':tullut tanaan tannz Espooseen, mutta en todellakaan ole tyokunnossa. Lahden nyt kaymaan PK1:ssa. Minut tavoittaa kannykasta
040 76 502 67.
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 27.08.2012
DIAG: M53.1 Niska-olkavarsioireyhtyma (mahd. tydperdinen) 27.08 2012 . o .
JATK: soitto potilaalle” on ty8ssa, on sellaisia entavia, joista joutuu keskustelemaan esimiehen kanssa (delegoiminen eteenpain. ) Ei
kuitenkaan kykene laatimaan pitkia kirjelmia ja kirjoittamaan paatteella
SVA selkeasti indisoitu. Sovitaan, etta tulee vast otolle ylimaaraisena tanaan klo 12.30
Hoitoturvalahete neurokirurgille / lahete T6616n sairaalaan seka sva ja riittava kipulaakitys
ENMG tutkimus tehty Lohjan Mehildisessa
24.08.2012 14:49 - Leena Jarvinen, Tyodterveyslaakari (A)
ANAM: SP 1
Mitakohan nyt pitaisi tehda? Viikonloppu lahestyy ja oireeni pahenevat. Talla hetkella tunnottomuus on levinnyt myo6s vasemman kaden
fimettomaan. niska on kiped (pistava kipu niskassa ja olassa estaa pasn kaantamisen kunnolla vasemmalie), minun on vaikea kaikissa _
asennoissa nostaa katté ja en enaa saa vasemmalla kadelld mitaan tavaraa pidettya. kun puristusvoima puuttuu. Myés kirjoittaminen on
todella vaikeaa ja tuskallista.
ermoratatutkimus odottaa viikon paasta perjantaina. Jos en saa sita Mehilgisesta aikaistettua, mita tehdaan?
SP2
Sain Mehildisesta kiireellisen ajan tunnin paahan talle paivalle. Lahden nyt sinne.
STAT: S
TOIM: MUU KIRJAUS 24.08.2012
23.08.2012 13:56 - Nina Poyry, Tyoterveysldakari (A)
ANAM: Hei,
Diacorista sanottiin tiistaina, etta réntgen ja muut tulokset tulisivat heilta sinne teille suoraan. Ovatko tulleet? Soittaisitko minulle niista?
Kasioireet ovat ennallaan ja lisaksi uutena oireena vasemmalla puolella niska- ja alaselkakipu. Myss jalkojeni turvotus oli mm. eilen illalla
kotiin lahtiessd taas voimakasta. -
Olen varannut hermoratatutkimuksen ajan. Aikaisin aika oli ensi viikon perjantaina Lymfaterapiaan olen menossa taman viikon pe aamulla
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 23.08 2012
JATK: Hei,
tuloksesi ovat tulleet: kilpirauhaskoe on taysin normaali (TSH 2 3 ). Kaularangan rontgenkuvassa nakyy nikamien 2-3 blokki ts siina
rakenteellisesti = synnynnaisesti 2 nikamaa yhteenluutuneena. T4sta ei pitdisi aiheutua ongelmia Kuvassa nakyy ns oikoryht: eli kaularangan
asento on melko suora, mika yleisesti johtuu lihasjannityksesta ja ryhtivirheesta
Eli réntgenkuvassa ei nay sellaisia muutoksia, Jotka suoraan selittaisi raajaoireita. Hyva, etta olet saanut hermoratatutkimukseen ajan,
katsotaan tilanne sen jalkeen Niska-ja alaselkakipu johtuvat varmasti kokonaistilanteesta, joudut kayttamaan eri tavalla lihaksia jane
kuormittuvat.
Toivottavasti saat apua fysioterapiasta (jalymfasta ) !
1.08.2012 8:29 - Nina Poyry, Tydterveyslakari (A / vasen ylaraaja puutuu, alaraajat keraavat nestetts
! ANAM: 45-v nainen, jolla nyt kolmisen viikkoa hankala vas yléraajan puutumisoireisto, voima myos alentunut, tavarat tippuvat kasista.
% I Jo pidempaan alaraajojen turv taipumusta, 6 raskautta. hoikka nainen, furosemidista ei juurikaan apua. Ei nakyvia suonikohjuja
| MRI otettu tukkivien prosessien poissulkemiseksi. Alaraajojen ua ollut tiettavasti norm.
---.> Ylaraajaoireiston taustalla ei traumaa tms olka aissa ei ongelmi
'STAT: seisten vasen hartiataso liev korkeammalla, nhs Jkv jannittynyt ja palp arka. Olkapaiden likkeet kaiken kaikkiaan norm, puristusvoima
-_> | vasemmalla selvasti alentunut, rannekanavan painaminen ei provosoi puutumista sormiin. oi V -V sormissa,_jossa my6s voima alentunut,
Hlenomotoriikka toimii. a. radialis +. lieva arkuus later epikondylin seudussa, kaularanka tydntyy jkv eteen, vasemmalle paan kaantaminen jkv
rajoittunut. tilttauksessa puutumisoireisto ei lisdannyt, toisaalta pumppauksella ei helpotusta.
jalkaterissa adp+/+
LAH. NE: ELEKTRONEUROMYOGRAFIA (ENMG). YHDEN RAAJAN TAI ONGELMAN TUTKIMUS
TOIM: SAIRASKAYNT! 21 08.2012
TUTK: TYREQTROPIINI, Tulos: 2.3, Laatu: mU/, Viitearvo: N' 0.3-4.5 21.08.2012
TUTK: KAULARANGAN NATIIVIRONTGEN. Tulos: Qikoryhti. C2 ja C3 muodostavat blokkinikaman Nikamakorpukset saannolliset Ei
nikamasiirtymia eika nikamavalimadaltumia. Juuriaukot avoimet. Ei traumaattisia luumuutoksia. Rinne Marja radiologi 21.08 2012
| DIAG: M53.1 Niska-olkavarsioireyhtyma (mahd. tyoperainen) 21.08.2012
| DIAG: 189.0 Muu imunesteturvotus 21.08.2012
; TODE Fysioterapialahete 21.08.2012
| JATK: kats tutkimukset, joista soitto/s&hkdposti.
menee huomenna 1. kerran lymfaterapiaan
20.08.2012 13:52 - Leena Jarvinen, Tyoterveyslaakari (A)
ANAM: Sp
Olen nyt jalleen palannut toihin, mutta vasemman kateni ongelma on kuitenkin ennallaan, vaikka olen ollut taysin kirjoittamatta ja lahes
tekematta mitaan toita tuolla kadellani sairaslomani aikana ja yritin venytella ja pyoritells sita.
Kerroit, ettd ongelma voisi johtuakin niska-hartiaseudun jumituksesta eika syista, jotka Lohjan tk syiksi mainitsi. Kauanko arvioit, etta taman
kanssa odotellaan ennalleen parantumista (itsekseen parantumista) ennen kuin arvioidaan mahdollisia tarvittavia toimenpiteita?
TOIM: MUU KIRJAUS 20.08.2012
JATK: Jatko: huomiselle varattu tySterveyshuoltoon laakariaika
20.08.2012 12:26 - Niina Hannula, Tyoterveyshoitaja (A) / kasi
ANAM: *kts edella vasen ylaraaja ja pikkurili puutuvat. Valttanyt rasitusta, venyteliyt, pyoritellyt, ei apua, huolisssaan. kaden puristusvoima

huono.
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i i ilai : j 3avat nestetta. Jalkateran paalla turvotusta, Kun turvotus
* aareisverenkierron ongelmaa todettu Mehilaisessa, lymfaan menossa, algraayat kera / tett r . ' v
pahana, kengét eivat mene jalkaan, mm. magneettikuvattu sisatautiladkari hoitanut/tutkinut. Ei mitaan todettuja poikkeamia. Laskimot todettu

terveiksi UA tutkimuksella. Syy epaselva. Valttaa turhaa suolaa jne.
* sydamen johtumishairié todetettu

*huolissaan tilanteesta

* isalla sydaninfarkti < 50 v iassa

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 20.08.2012
JATK: JS:

- tti Poyrylle huomenna

15.08.2012 10:33 - Leena Jarvinen, Tyéterveyslaakar (A)

ANAM: SP .
Minulla on ollut yilkkonlopusta lahtien vasemmassa kadessa puutumisoireita. Minulle ei ole sattunut mitaan tapaturmaa. en ole mielestani

kolauttanut kattd, siina ei ole mustelmia tai muitakaan ulkonaisia jalkia, joten olen toivonut, etta asia hoituisi itsestaan Mutta vnime_yc_)ne_l n
klo 02 aikaan herasin siihen, ett4 kateni pikkurilli ja kammenen ulkosyrja olivat tunnottomia, en saanut sormea ojennettua normaalisti elké
sina ikaan kuin ollut mitaan voimaa. _Sormen ja kaden tunto eivat petraantuneet, vaikka yritin py6ritelia ja liikutelia niita tunnin verran. Soitin
paivystykseen yolla (varmistaakseni, ettei ole kyse mistaan sydanpersisesta asiasta, kun kyseessa oli vasen kasi ja isani on menehtynyt
sydankohtaukseen alle 50-vuotiaana). Rintakipuja tai muitakaan varsinaisia kipuja minulla ei ollut (eika ole nytk&aan), joten pawysta]a totesi,
ettei ole sydanperaista ja epaili hermon olevan puristuksissa (rannekanavan hermon vika) ja kehotettiin menemd&an aamulla palvystyksegnA
Tulin juuri Lohjan tk:sta ja myds aamuinen laakari epaili rannekanavan hermon olevan \ puristuksissa. En pysty kayttamaan kattd normaalisti.

Katta seurataan nyt muutama pdiva ja jos ei palaudu itsestaan, niin sitten pitaisi menna uudelleen laakariin. .
Esimiehelleni olen iimoittanut seka eiliset syyt etta yoila alkaneet oireet ja niista johtuvan poissaolon. Toivotaan, etta kaden ongelma hdipyisi
levolla itsekseen ja yritan myds saada univelkaa kuitattua. Joudun olemaan em. syista loppuviikon sairauslomalla.

Olen lisksi itse jo soittanut osastolle ja ohjeistanut eraita kiireellisia hoidettavia asioita, jotta asiat etenevat

Mita mielts olet tasta kasivaivastani? Edetaanké Lohjan tk.n ehdottamalla seurannalla vai pitaisiko tutkia tarkemmin jo nyt?

STAT: V

Kasivaiva ei sovi sijaintinsa puolesta lainkaan rannekanava oireyhtymaan.

Siina oireet ovat peukalo-keskisormipuolella. .
Pikkurillin ja nimettéman puutuminen varsinkin disin sopii niska-hartiaseudun huom " 5(/7 - yip@y} ‘rL‘ﬂ)J-é/V ’
jannitykseen, jossa hermokimput ovat ahtaalla hartian alueella. N il N

Varmaankin henkinen ahdistus on siirtynyt osaksi fyysiseksi jannittamiseksi. 2 /—a‘:a"[( ) mﬂﬂma/"‘ J Q /13/(/3? hfl{ 5

Suosittelen nyt vaan hyvia asentoja, ryhdin kohentamista ja rintalihasten venyttelya. )
itaan erityistutkimuksia ei antamiesi tietojen valossa tarvita. misen Va A //5* ’/ .

Uskon, etta vaiva poistuu ajan kanssa. . " #,
9 "Rijaan taman kirjeenvaihdon sairauskertomukseesi JW'{@{{ ' “h/)fav/ %RJZG’\ f/fVL/, /!/70/

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 15.08.2012
14.08 2012 12:14 - Leena Jarvinen, Ty6terveyslaakari (A

L’mua’mw}fa b tunto ¥

NAM: katso edella. Jarkittynyt Ahdistunut, univaikeuksia < velth puutuviee .
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 14 082012 e VR el jo rfﬁ‘,‘.’a"’
LAAK: 1 x TENOX, 20 mg, tabletti, 30 | 1 tbl tarvittaessa illalla unettomuuteen. | 14.08.2012 14.08.2012 ustremn Sta )

JATK: Voi olla omalla ilmoituksella esimiehelle 1-3 pv sairauspoissaoloa voinnin mukaan.

14.08.2012 9:05 - P4ivi Virta, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM: Laheinen tuttava joutunut henkirikoksen uhriksi. On jarkyttynyt: vaikea nukkua, toissa keskittymiskyky huono. Kay ty6toverin kyydilla
tydmatkaa Lohjalta. Jarjestelee nyt toita, menee samalla kyydilla. Kysyy laakkeellists uniapua. Pyydan soittamaan tyoterv.lagkarin puh.ajalla.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 14.08.2012

31.07.2012 12:37 - P&ivi Virta, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM: Kaynyt Lohjan Mehilaisessa jalkojen voimakkaan turvotuksen takia. Furesis ei paljon auta. On saanut I8hetteen fysik hoitoon.
Nestekiertoa edistava kasittely (lymfahoito) x 15.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 31.07.2012

JATK: -Annan laskutusosoitteen liitettavaksi fys. lahetteeseen. 5 hoitokertaa maksetaan. -Ottaa yht. Mehilaiseen saadakseen lioput
hoitokerroista eri lahetteelle, ja jatkaa hoitoa omalla kustannuksella.

30.07.2012 10:29 - P4ivi Virta, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM: On varannut ajan yl Kourin vo:lle Lohjan Mehilgiseen kio 12 15. Maksusitoumus faksataan

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 30.07.2012

30.07.2012 10:02 - Paivi Virta, Tydterveyshoitaja (A)

ANAM: Jalkojen turvotus jalleen, kertoo et nyt turvotusta polvista lahtien. Furesis loppunut.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 30.07.2012

JATK: On lomalla. sovimme etta varaa ajan yllle Lohjan Mehilgiseen ja ilmoittaa siita tanne maksusitoumusta varten.

18.04.2012 12:13 - Niina Hannula. Tyoterveyshoitaja (A) / alaselkakipu akuutti

ANAM: Valvottaa yolia, istuminen tydssa hankalaa. TArv. Ivo.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 18.04.2012

JATK: JS:

- varaa itse ajan yl tai tt-laakarille Diacor Tapiolaan

- kirj. ms. noutaa

10.04.2012 12:14 - Paivi Virta, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM: 5.4 pitkasta aikaa lahti jucksulenkille. Seur. pna jalka kipeaksi, kavi terv.asemalla lakarilla. Tulehdusta epailty, kertoo etta
tulehdusarvo ollut normaali, mutta Iampé oli kaynyt 38:ssa. Aloitettu Kefexin-kuuri. Nyt siis 5. pv laakitysta. Jalkapdydan sivulle kaveliessa
koskee kavely4 pahasti haitaten. Epailee olisiko murtumaa.
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TOIM: PUHELINPALVELU7 HOITOKONSULTAATIO 10.04.2012

JATK: Aika yl Mikkolalle tanaan Diacor Tapiolaan. Maksusitoumus

08.03 2012 9:16 - Paivi Virta, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM: Oliut vii-oireita. eilen yl Mikkoklalla Diacorissa, todettu puhdas nayte, el tenhty vilielya On tuntenut alavatsalla vaivaa. pissattaa vaikka
ei vitsaa rakossa. Hautonut lampimalla kotona Viime wviikon piti pienta lampéa -Tanaan etapavalla Lohjalla huomenna tyossa vieraita. joita
emanndi suuren osan paivaa Miten helpottaa oireita?

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 08.03.2012

JATK: Suosittelen pyytamaan pubelinajan tanaan yi Mikkolalta Diacorista ohjeita saadakseen

07.03.2012 8:59 - Niina Hannula, Ty6terveyshoitaja (A) / vti oireet

ANAM: Doximed kuuri menossa.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 07.03.2012

22.02.2012 8:48 - Paivi Virta, TySterveyshoitaja (A)

ANAM. Pitkaan flunssaa, sinuiittia Heimikuun alkupuolella antib kuuri, sairaslomaa Ei koe toipuneensa Selvat sinuiittioireet Kertoo
yleiskunnonkin huonontuneen.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 22.02.2012

JATK: Saa ajan yl Karhuselle Tapioklan Diacoriin, noutaa maksusitoumuksen

01.02.2012 8:40 - Paivi Virta, Tysterveyshoitaja (A)

ANAM: Viikon ajan ensin lievaa flunssaa. nyt olo huonommaksi Nena tukossa poskissa painetta Tana aamuna silmat nun turvoksissa. etta
nakee hucnosti kapeasta raosta.

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 01.02.2012

JATK: Saa ajan yl Karhuselle Diacoriin, maksusit. noulaa.

04.11.2011 16:23 - Paivi Vira, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM: Ikdryhmatarkastukseen liittyvat . kuulo ja verenpaineen mittaus

STAT: Verenpaineen mittaus vas. olkavarresta: 1. mittaus 110/73. P: 57 Toinen mittaus 112/70. P:57

TOIM: TOIMENPIDE KL 1 kuulon tutkiminen 04.11.2011

TOIM: MUU KIRJAUS 04.11.2011

TUTK: Verenpaine, Tulos: 110/73 P:57 04.11.2011

TUTK: Kuulo, Tulos: 1, O=5/0/5/5/0/10/1 0/5/V=5/0/5/5/5/0/10/15/}| 04.11.2011

03.11.2011 12:19 - Leena Jarvinen, Tyoterveyslagkari (A)

TOIM: RESEPTIT ILMAN KAYNTIA 03 11 2011

LAAK: 2 x TOLVON, 30 mg, tabletti, kalvopaallysteinen, 30 | ¥ tabl tarv unettomuuteen [ 03.11.2011 03.11.2011

29.09.2011 10:29 - Paivi Virta, Tyoterveyshoitaja (A)

TOIM: MUU KIRJAUS 29.09.2011

28.09.2011 9:51 - Makila Heli, Yieislaakari (A) / Vas. kaden puutuminen

ANAM 45-v ikaryhmatarkastus

- Molempien kasien sormissa puutumista ollut kesasta saakka

Nyt 1ahinna tuntuu kun tydmatkoilla lukee kirjaa ja pitaa ranteita koukussa Niskat jumissa. epailee taman vakutavan asiaan

- Vas. jalkatera turvonnut kevaasta alkaeg Tutkittu Mehilaisessa sisatautilaakarilla Tehty vatsan UA + MRI Kkatsottu albumun: ja kaynyt
gynekologilla. Mitaan syyta ei Ioytynyt

- 5/11 alkaen oik poskessa ihomuutos, joka ei ole vielakaan havinnyt

STAT: Tinel & Phalen neg Niska-hartiaseutu kirea Vas jalkapoydassa nyt ei turvotusta Pohje palp pehmea, myotaava, aristamaton. ei
laskimolaajentumia/suonikohjuja.

Oik. poskessa todetaan n. 5 mm halk. oleva punertava, larkkarajainen ihomuutos, jonka pinta hilseilee. Basaliooma?

LAH: LA. B -PVK+T, fS-TTH-PAKETTI, S -TSH.

TOIM: IKARYHMATARKASTUS, TTL 29.09.2011

TUTK: B12-VITAMIINI, Tulos: 567, Laatu: pmol/l, Viitearvo: N: 180-700 30 092011

TUTK: LASKO, Tulos: 6, Laatu: mm//h, Viitearvo: N: 6-15 30.09.2011

TUTK: ALARAAJALASKIMOIDEN VERIVIRTAUKSEN DOPPLER-UA. Tulos' VASEMMAN ALARAAJALASKIMOIDEN DOPPLER

Vena femoralis. profunda. poplitea, saphena magna ja saphena parva virtaukset ovat normaalit. el refluksia. Saaren alueella el oie
perforansinsuffisienssiin viittaavaa. Ei pinnallisia laskimolaajentumia. Ei tromboosia Mikkola Pasi Rontgeniadkan 05 10 2011

DIAG: M75.9 Hartianseudun sairaus NAS 29.09 2011

DIAG: .0 Paikallinen turvotus 29.09.2011

DIAG R20.2 Ihon tuntohairio 29.00.2011

TODI' Fysioterapialahete 29.09 2011

JATK: Muutama lisaverikoe tth-lab kokeiden lisaksi FT-lahete

Posken ihomuutoksen vuoksi suos. ihotautilaakarille, biopsia indisoitu.

Vas. alaraajasta vield laskmoiden doppler-UA.

20 09.2011 13:58 - Paivi Virta, Tybterveyshoitaja (A}

ANAM. Vas kaden sormien puutumisen vuoksi varataan aika laakari Heli Makilalle Samalla nayttaa myos kasvojen ihomuutosta On
kayttanyt ajoittaisiin univaikeuksiin pienen maaran Tolvonia silloin talléin. Onko sivuvaikutuksia voko lnttya esim jalokojen turvotuksun?
Tuskin, silla maarat ovat oooeet todella pienia

ALKUH: [TYONKUVAY) 24 vuotta Tapiolassa 11 vuotta yhtion lakimiehena Mm Valmistelee oikeudenkayntiin menevat tapaukset.i jotka
ovat esim. ehtojen tulkintaa, edunsaantiristiriitoja -Lainsaddannon seuranta - Vakuutustutkinnan asiantuntjaryhman puheenjohtaja
-Matkavakuutusten osaita kuuluu kriisiviestinnan ryhmaan -EUn verotyoryhman as.tuntijajasen. Pari kertaa vuodessa Brysselissa
kokoontuminen -1.3. alkaen tehtdvaksi korvaustoiminnan juriditkan hoito. -Pitaa tyostaan, ja pitaa haasteista -Tyopiste PK2:ssa. Asuu
Lohjalla, kay kimppakyydilla. On voinut vuosia tehda 2 etapaivaa/vko, mista on Kiitollinen. etatyo tehokasta, ja tydmatkan aika sdastyy
perheelle.
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[AIK SATRAUDET] Alaselan vaivaa ja jayKkyytta ajoiftain Vallla niska-hariavaivoa -Ruusu ollul vas polvessa _Jalkaleren tuivotusta
valila kjalat turpoavat topposiksi On tutkittu tarkoin, selitysta el ole ioydetty Sisatautilaakaniia kesalls 2011 magnetlikuvatiu koke ylaxenho
kasvaimen mahdollisuuden varalta. -Sahkoinen johtumishaing sydamessa 0g 2004 On muutaman kerran pyortynyt tamar takia Og on
siirtynyt |i-luokasta I-luokkaan ja seuranta talla hetkella lopetettu Rasitus-EKG ssa sydankayra parani rasituksen akana
[SUKUANAMNEESI) Syopasairauksia maoi. suvuissa. -Isa kuollut sydaninfarktin 43-vyotiaang
{NYK TERVEYDENTILA] Tehnyt isoja puutarhatoita loppukesasta. mm kiveysta kantanul itse suuren maaran isoja kivia  Yiakehossa
kiertovajausta. N kk n ajan vas. kaden sormussa puutumista -Kasvojen aiaosassa n ' 5 om n mittamen sokea punottava aive Eoxutise o
pysynyt samanTaisena jo (oukokuusta
[NAKO] Eiole laseja Optikolla 1 9.2011 Naomtarkkuus 0 95/0 95 Silomanpaine QD 17 0S8 18
[PERHESUHTEET]: Eronnut avioliitosta. Seurustelee. Kuusi lasta 21 -7 -vuoliaal
[HARRASTUKSET) Puutarhatyot, sisustus entisdinti
TOIM: IKARYHMATARKASTUS. TTH 20.09 2011
TUTK' Liikunta, Tulos' 3, Hyotyliikunla: isojakin puutarha- ja talon kunng
TUTK Paihteet, Tulos 1. Juhlamaljat aincastasn  Laaty Audit 20 09 .
TUTK. Ravintoanamneesi. Tulos. Tydpaikkalounas normaali sekaravinie j0000 20 09 2011
TUTK: BMI, Tulos. 19 1. 19.1. paino=49, pituus=160. vyotaro=_ lantio= 2008 2011
TUTK: Omat arviot. Tulos Univaikeudet 20.09 2011
TUTK. PERUSVERENKUVA (ERYTROSYYTIT, HB, HEMA IOKR . MCV, MCH, MCHC. LEUK ). Tulos' PAKETT! 30 09 2011
TUTK: LEUKOSYYTIT, Tulos: 5.9, Laatu’ £9/1, Viitearvo: N: 3.3-8.2 30 09.2011
TUTK: ERYTROSYYTIT, Tulos: 4.43, Laatu. £12/1, Viitearvo: N 3 85-5 2 30.09 2011
TUTK: HEMOGLOBINI, Tuios: 140, Laatu’ g/l. Vitcarvo' N. 115-155 30.09 2011
TUTK: ERYTROSYYTIT. TILAVUUSOSUUS. Tulos: 41 Laalu % Vitearnva: N 34-46 30 09 2011
TUTK: ERYTROSYYTIT. KESKITILAVUUS, Tulos® 93, Laaty /1. Vitearvo N° 80 - 96 30 09 2011
TUTK: MCH, Tulos 32, Laatu pg, Viltearvo' N 27-33 30.09.201:
TUTK: MCHC, Tulos: 341, Laatu: g/, Viitearvo. N 320-355 30.09 2011
TUTK: TYOTERVEYSHUOLLON PERUSPAKETTI. Tuios PAKETTI 300G 2011
TUTK: ALANIINIAMINOTRANSFERAASI, Tulos 17 Viilearvo N 10-45 30 092011
TUTK. GLUKQOSI, Tulos 4.8, Laalu mmol/. Vitearvo' N: 4.2-6 0 30 09 2011
TUTK: GLUTAMYYLITRANSFERAASI, Tulos 11, Laatu U/, Vilearvo N 10-75 30 09 2011
TUTK: KOLESTEROLI, Tulos: 4.2, Laatu: mmol/l, Vitearvo. N <50 30 09.2011
TUTK: KOLESTEROLI, HIGH DENSITY LIPOPROTEHNIT, Tulos 1 98 Vitearvo, N >1 00 30.09.2011
TUTK: KOLESTEROLI, LOW DENSITY LIPOPROTENNIT, Tulos: 1.9, Laatu. mmol/l, Viitearvo: N <3 60 3008 2011
TUTK: KREATINIINI, Tulos: 57, Laatu: umol/i. Vitearvo N 60-115 30092011
TUTK: TRIGLYSERIDIT, Tulos: 0.76, Laatu: mmol/l, Viitearvo N: <2.00 30 09.2011
13.09.2011 156 36 - Nina Hannula, Tydterveyshoitaja (A} /it
ANAM: Kutsu Il ikaryhmatarkastukseen liftyen tarviltavine lomakkeineen asiakkaaile sahkapostun tanaan
TOIM: MUU KIRJAUS 1309.2011
2206 2011 12:04 - Niina Hannula_Tyoterveyshaitaja (A) / turvotus jalkapoydassa atkuu
ANAM' Lohjan MEh/idisesta ohjatiu sisatautilaakanile chyattu. gynelle myos Jaikateran turvottew atkuu Olreen bsaseivitelyyn
TOIM: PUHELINPALVELUW/ HOITOKONSUI TAATIO 22.06 2011
JATK JS
- voi varata itse gjat, kulul hoitoturvaan palataan asiaan tarv.
17 .06 2011 9:42 - Maria Fontell, Tyoterveyshoitaja (A)
ANAM- Jalkojen turpoanusta. kis ed Sa: ajan Lohjan Mehildiseen yleis Jan Leppamaki kio 1100 Maksusitoumus
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 17 0620
17 06 2011 8.22 - Nuna Hannula, Tydterveyshottaja (A} / sp
ANAM: sp 16.6.2011 kio 15:09:
Minulla on ollut koko vilkon alaraajoissa (etenkin vasemmassa jalassa} jalkateran alucelia selittamatonta turvotusta Turvotusta on vain
nilkoissa ja jalkaterassa, etenkin jalkapoydan paalia. Vumeksi eden turvotus ol nun paha elta edes 0ysa puukenka e mennyt jalkaan
kokonaan ja jalkapoydan paalla oli ulkonaisest seivast havaittava patt Qlen cdoleliut ettd vaiva menmisi isestaan ohi, multa er ainakaan
loistaiseksi oie mennyt, vaikka olen paivan mittaan yrittany! lukkua En ole ylipamoinen (paine alle 50 kg. pituus 160 cmj eika ole mitaan
tapaturmaa. limatkin ovat villentyneet, joten tuskin johtuu kuumuudesta Kun en tieda, mista turvotus johtuu. nin pitdisicd hakeutua jonons o
tutkittavaksi? Olen huomenna etatoissa Lohjalla
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 17 06 2011
JATK: JS: vastattu per sp:
ohjattu soitamaan sairaanhoidon puh paivystykseen tanaan 8 15-10. jossa tilanne belpompaa kartoittaa ja tarv ohjata iaaxanin
13.06.2011 14 39 - Niina Hannula, Tyoterveyshoitaja (A} /it
ANAM Kutsu | ik3ryhmatarkastukseen tarvittavine lomakkeingen sankopastin
TOIM: MUU KIRJAUS 13.06 2011
23052011821 - Leena Jarvinen Tyoterveys!aaxarn (A)/ kontr uninane

ontr_Uniongelmaa, alkanul herdilia kio 1-2 aikaan. Melatoniinia kayttaa Kaantyessa kevaan aikana selkakipua Tyossa vastuuta
lisaa, mita pita3 hyvana, haluaa tehdd haastavia toita Yksinhuoltaja, 4 alaikaista. nuorin menee kouluun. 2 vanhinta lahtenyt kotoa
TOIM: MUU TERVEYSTARKASTUS, TYKY, VAJAAKUNT., TTL 23.05 2071
DIAG: F51 Er-elimelliset unihairiot (mahd. tyoperainen) 23 05 2011 _

x TOL T30 mg. tabiett. kalvopaallystemnen. 30 | : tabl tarv unettomuuteen | 23 052011 23 05201
JATK Tolvon ollut aikaisemmin, ottanut satunn pienid muryja voi kaytiaa sita jatkossa
09 05 2011 619 - Niuna Hannula, TySterveyshoitaja (A} / alaselka
ANAM: 29 4 alaselan revahdys Tarv laakanajan

stoita . Laatu kuntol: 20 09 2011

LaniTapiola-rybman tydterveyshuolto puh 09-4531
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TOIM: MAKSUSITOUMUS 09.05.2011
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 09.05.2011

JATK JS:

MS Dlacor Tapiola Karhunen Jaana, noutaa ms meilta

16.02.2011 8:26 - Leena Jarvinen, Tyéterveyslaakari (A) / uni , i
ANAM: Univaikeudet, stressaavia tekijoita seka tyossa etta yksityiselamassa. Tybssd saamassa lisaa vastuuta Mintatsapiinista ollut apua
viime yona nukkunutjopa 10 t.

STAT: Kertoo sotkuisista oikeustapahtumista

TOIM: MUU TERVEYSTARKASTUS, TYKY, VAJAAKUNT | TTL 15022011

DIAG F51 Ei-elimelliset unihairiot 15.02 2011

JATK. Koska unihairion taustalla pitkalti stressitekijat kannattaisi pitkalla aikavalila tyoskenneila syiden poistamiseks: KOntr toukokuussa
10.02.2011 902 - rvinen, TyOterveyslaakari (A)

ANAM: Sp Voisitko soittaa minulle. Unettomuusongelmani el ole hoitunut Viime yona en ole nukkunut yhtaan tuntia Olen kyila nyt taalla
1oissa, WW@mejﬂwaw

Tulin kylla tassa aiemmin mielestan: jo aika hyvin toimeen melatoniinilia. mutta nyt ei auttanut mikaan Menin nukkumaan klo 22 mutta koko
y0 siis meni valvoessa

Voisitko varata minuile soittamisen lisaksi my0s varsinaisen vastaanottoajan lahiaikoina Toihin olen kylla paassyt ihan hyvin kinni
sairaslomani jalkeen, mutta ilman unta ihminen ei kylla pitkaan pysy pystyssa

Per puh Tolvon kayttanyt pienelia satunn

STAT. V Kiitos viestists

Nukkuminen on tosiaan ehdoton edellytys jaksamiselle ja hyvinvoinniile

Mirtatsapiini tulee ensimmaisena mieleen hyvand laakkeena univaikeuksin

Hyva my6s pitkaaikaisidgkkeens, koska el aiheuta rippuvuutta

Onko muuta laakitysta?

Soitatko puh aikana kio 12.00-12 30 Jos et stloin, pysty. yrita nyt aamup aikana Vastaan jOs pystyn

Varataan samalla kaynti tanne.

Jos asia saadaan sovittua, reseptin voit noutaa tanaan taala nin JO ensi yoksi on apua

TOIM: PUHELINPALVELU 10.02.2011

LAAK 3 x MIRTATSAPIINI ENNAPHARMA, 15 mg. tabletti. kalvopaallysteinen, 30 | %-1 tabl iltaisin

Unihairion hoitoon | 10.02.2011 10.02.201 1

28012011911 - Leena Jarvinen, Tyoterveyslsakar (A)

ANAM: Sp Olen palannut téihin 251

Nukahtamisongelmiin olen kayttanyt ja hyvaksi havainnut Melatonin-vaimisteen

Voisinko saada sinun kauttasi tanaan uuden reseptin Lohjan apteekkiin (Lohjantahteen Kauppakatu) kun oma l3akarin on lomatla
(Melatonin 3 mg, 30 tb! purkki)

SP jalkoaTaman reseptin voisikin soittaa mieluummin Lohjalla Ojamon apteekkiin p 019 388 100. kun olen menossa samaan taloon illalia
joka tapauksessa kauppaan (tama on vahan pienempi apteekki toivottavasti heilla on sita varastossa)

Jos eituo kdy. niin Tahtiapteekin numero Kauppakadulla on 019 324 131

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 28.012011

LAAK. 1 x Melatoniin 3 mg, 100 kaps | 1 tab! iltaisin jaksoittain

Unihairién hoitoon | 28 01.2011 28.01.2011

05012011 14.:36 - Leena Jarvinen Tyoterveyslaakan (A)

ANAM. Palkkatoimisto kysynyt sairauslomatodistuksesta Vastaus: SP vastaus palkkoihin ja tiedoks: allekiry lle

Lahetetty tytterveysasemalle Kasitykseni mukaan uutta alkuperaista laakarinlausuntoa ei tarvita Kelassa kahteen kertaan. kun olen s}
sellaisen itse toimittanut alkuperaisens myos Kelaan. Kelan tarvitsemat tiedot voit Pyytaa tyoterveysasemaita Kasittaaksen: Kela tarvitsee
tiedon siita, milta ajalta on maksetty palkkaa?

Sairauslomani jatkuu 24 1 2011 saakka Olen tanaan iahettanyt jatkolausunnon Lohjan toimiston kautla tyoterveysasemalie

STAT. V' Hei. Sairauslomatodistus lahetetaan Tapiolassa ohjeen mukaan suljetussa kinekuoressa_esimiehelle. joka toimittaa sen
edelleen palkkatoimistoon. Tyoterveyshuolto & kuulu lankaan tahan prosessiin. jolia varmistelaan poissaolon ja palkanmaksun okeutus
Ty6terveyshuolion on kylla hyva tietda sairauspoissaoloista. ja se tieto tuleekin meitle palkkatoimistosta tietojarjestelman avulla

Olet nyt lahettanyt todistuksen tanne. Voin arkistoida sen, en muuta

TOIM: LAUSUNNOT 05.01.2011

02 122010 15:41 - Leena Jarvinen, Tyoterveyslaakari (A)

ANAM Ei halua, etta sairauslomatodistus toimitetaan palkkoihin

Siis kasityksen mukaan potilastietojen kasittelyn tulee tapahtua niin. etta ne pysyvat siella tyoterveysasemalla Palkkatoimistoile tulee lain
potilaan oikeuksista mukaan riittaa tydterveysaseman lahttama vahvistus tyokyvyttomyysajasta. mutta ei siis mitaan laakarinlausuntoa
sellaisenaan, jossa on potilastietojani.

STAT. limoitetaan etta esimiehelts vo tiedustella Tapiolan kaytantoa

TOIM: MUU KIRJAUS 02.12.2010

29.11.2010 15:19 - Leena Jarvinen Tyoterveyslaakari (A)

ANAM: B-laus F43.21, 1 44.1, 263.7 psykiatrian enk laak Paul Biri Lohjan psyk pkl Yhteydenotto potilaaseen sahkopostilla. seuranta
STAT: SSain sarauslomaa koskevan B-lausunnon tanne

Nagen. etta olet siella Lohjan pkllla hoidossa mika hyva

Voinko laittaa taman todistuksen menemaan suoraan palkkoihin?

Yleensamwpitais: itse toimittaa suljelussa kirjekuoressa esimiehelie (esimies el avaa. vaan toimittaa edelleen palkkoithin) mutta voidaan
tehda poikkeus, kunhan esimies tietas paivat.

Hénen pitdd nimittain hyvéksya Taika taman tiedon perusteella

Olet nailla nakymin aika pitkaan pois
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Olisi hyva etta me kuitenkin tavataan tassa valissa. Miten paluutasi tyéhon voisirnme tééﬂé tyoterveyshuollossa tukea? V ,‘
Voitko soittaa minulle puh aikana klo 12.00-12.30, niin sovitaan kayntisi esim. valipaiville %/( {0 M )
TOIM: LAUSUNNOT 29.11.2010 _ - ﬁz
16.11.2010 8:32 - Leena Jarvinen, Tybterveyslaakari (A) / uniong, stressi ,

ANAM: Unettomuus. Aikaisemmin nukkunut hyvin, 8 t tarpeellinen. Taustalla tydyhteisoristiriitoja v 2009 alkaen, seivittel atkupy_t ggﬂeen.
Parisuhde paattynyt myos kevaalla omasta aloitteesta. Lapsia 5 kotona, yksi | . . Ta oudelhsgsn parjaa {
hyvin lasten kanssa. Vapaa-aikana osallistuu Eurooppa tasoiseen kansalaistoimintaan, joka liittyy kansalaisten aneu;tuwagn, TyOnaptayan
puolelta ehdotettu vaihtoehtona tydsuhteen paattamissopimusta Tésta alkanut unettomuus, saanut nukuttua vain noin 5 t viime aikoina
Nukahtamisvaikeutta, heréilee yolla, painajaisia. Laihtunut viim kk @ikana 1,5 Kg.

TOIM: SAIRASKAYNTI 16.11.2010
DIAG: F51.0 Ei-elimellinen unettomuus (mahd. tyéperainen) 16.11.2010
LAAK: 1 x MIRTATSAPIINI ENNAPHARMA, 15 mg, tabletti, kalvopaallysteinen, 30 | %-1 tabl iltaisin.

Unih&irién hoitoon. | 16.11.2010 16.11.2010
JATK: Menee edelleen psykiatr erik. 144k, Jatkohoito ja tarv terapiaan hakeutuminen.

SAIR: sairaus 12 pv 16.11.2010 - 27.11.2010 16.11.2010
11.11.2010 10:55 - Leena Jarvinen, Tydterveyslaakari (A)

TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 11.11.2010
LAAK: 1 x SOMNOR, 10 mg, tabletti, kalvopadllysteinen, 20 | ¥2-1 tablettia tarvittaessa.

Nukahtamislaake. | 11.11.2010 11.11,2010
JATK: Ojamon apt
09.11.2010 13:28 - Leena Jarvinen, Tytterveyslaakari (A)

ANAM: Sp: Minulla on ollut jo jonkin aikaa (yli kuukauden ajan) univaikeuksia, jolloin saan nukahdettua vasta n. kio 01 jalkeen
elamantilanteen stressaavuuden takia ja aamulla on kuitenkin noustava téihin 6.15.

13.10.2010 my6s pydrryin tydmatkalla. En koe voivani kovinkaan hyvin. Olen yrittanyt siis sinnitella pitkan aikaa jaksamisen/voinnin
darirgjoilla, mutta nyt tuntuu, etta olen jonkinlaisen sairasloman tarpeessa. Varaisinko ajan sinulle vai miten toimitaan?

STAT: Ajanvaraus 11.11.

TOIM: MUU KIRJAUS 09.11.2010
25.10.2010 9:28 - Leena Jarvinen, TySterveyslaakari (A)

ANAM: Lahettanyt sair loma todistuksen 13.-14.10.2010. Py6rtyminen 13.10. tyomatkalla.

TOIM: MUU KIRJAUS 25.10.2010
JATK: Todistus palautettu potilaalle.

15.10.2010 9:43 - Tuula Limnell, Muu (A)

TOIM: FYSIOTERAPIA 15.10.2010
31.08.2010 14:57 - Niina Hannula, Tyéterveyshoitaja (A) / ft lahete
ANAM: As. sahkopostittaa:

Mehilaisen laakari maarasi minulle eilen fysikaalisen hoidon (5 x). Miten toimin eli varaanko itse ajan esim. Lohjalle?

TOIM: PUH. SAHKOP. HOITO-OHJ., NEUVONTA 31.08.2010
JATK: JS:

- tarvitaan laskutusleima, pyydetéan asikasta noutamaan laskutusleima meilts
- kerrattu ettd Tapiola kustantaa yhden maks 5 kerran hoitosarjan vuodessa
30.08.2010 8:42 - Niina Hannula, Tydterveyshoitaja (A) / Niska-hartiaseutu oikea puoli, olkapéa, voimattomuus yl4raajassa
ANAM: Niska-hartiaseutu jumissa, oikea puoli voimaton, astial_putoavat kasista.

TOIM: MAKSUSITOUMUS 30.08.2010
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 30.08.2010
JATK: JS:

MS Lohjan Mehilainen, Makela Kari ottaa vastaan
01.07.2010 8:42 - Voutilainen Anna-Liisa, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM: Kts. edella. sp. 1.7.10 Kavin eilen illalla Mehilaisessa yleislaakarilia ja sain jalkaani tulehduskipulaakkeen reseptin. Voisitko faksata
heille maksusitoumuksen?

Jaana Pedersen
STAT: Faxataan maksusitoumus.

TOIM: MAKSUSITOUMUS 01.07.2010
TOIM: PUH.,SAHKOP_ HOITO-OHJ., NEUVONTA 01.07.2010
30.06.2010 11:54 - Voutilainen Anna-Liisa, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM. Kts. edella sp. 30.6.10 Peruutin viela talle paivalle klo 15.15 varatun Diacor-ajan (Oikkonen). Polvi on ehka hieman eilista parempi.
Saman jalan jalkapoyta on tosin aika turvoksissa, mutta odottelen viela tAman paivan. Jos turvotus ja kipuilu eivat asetu, niin varailenko sitten
vaikka Lohjan Mehilaisen yleislaakérille ajan? Jaana Pedersen
STAT. Vastattu etta tarvitsee tthuollosta maksusitoumuksen Lohjan Mehilgiseen.

TOIM: PUH.,SAHKOP. HOITO-OHJ., NEUVONTA 30.06.2010
29.06.2010 14:49 - Voutilainen Anna-Liisa, Tyéterveyshoitaja (A)

ANAM: Polven kipua vajaan vkon. Ei pysty kunnolla koukistamaan, turvotusta myos
STAT: Varattiin aika yleislagk. Oikkonen tapiolan Diacor, noutaa maksusitoumnuksen
TOIM: MAKSUSITOUMUS 29.06.2010
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 29.06.2010
11.02.2010 10:54 - Henriette Lindqvist, Tyoterveyshoitaja (A)

TOIM: ROKOTUSKAYNTI/ EI KELA 11.02.2010
ROKO: PANDEMRIX, 0,5 ml, injektioneste, eran:o AB1CA364A vas. olkavim 11 02.2010
25.11.2009 9:03 - Leena Jarvinen, Tydterveyslaskari (A) / alaselka kipu
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ANAM: Alaselkdkipu 1,5 vk, tullut killisessa likkeessa. Kaynyt laakarissa, saanut laakkeita. vield vahan tuntuu, esim sangyssa kaantyessa,
;;%Lflflgzi:?ts:iistz: ja s-i-nivelten like norm. Oik voittoinen paravert lihasten kohtal_ainen spa;mi. Palp ark max ristiluun seudussa oik.lla.
Vivutuksella kipu samaan paikkaan. Sopii hyvéanlaatuiseen selkdkipuun, jonka pitaisi parantua itsestaan
TOIM: SAIRASKAYNTI 25.11.2009
JATK: Suos liikkumista kivun sallimissa rajoissa. Fys hoito ei indisoitu.
23.11.2009 11:25 - Voutilainen Anna-Liisa, Tyoterveyshoitaja (A) _ .
ANAM: Kts. edella. Mehilaisen Ia4k. kirjoittamana viime vkon sl:lla. Palaamassa t6ihin. Alasel4ssa edelleen kipua, el sateile jalkothin
STAT: Aika ttlaak. Jarviselle, tft:lle?
TOIM: PUHELINPALVELU/ HOITOKONSULTAATIO 23.11.2009
16.11.2009 10:35 - Maria Fontell, Ty6terveyshoitaja (A) 7 '
ANAM: Soittaa. Selka mennyt juumiin viikonloppuna, ei parantunut. Etatyopaiva Lohjalla tandan. Aika yleisl. Maatit Toivola, Lohja Mehilainen
klo 17.00
TOIM: MAKSUSITOUMUS 16.11.2009
TOIM: PUHELINPALVELU 16.11.2009
13.11.2009 14:11 - Makila Heli, Yleislaakari (A) ‘
ANAM: EKG: SR 59/min, | asteen AV-katkos, Ill: ST-tason laskua, T-inversio. Kilpirauhasarvoista soittelee ensi vkolla. Rytmihairiét nyt
vahaisempid. Toimittaa papereita, kun ehtii, vertailu EKG Lohjalta toivottava
TOIM: PUHELINPALVELU 13.11.2009
03.11.2009 14.46 - Makila Heli, Yleislaakari (A) / rinnassa muljahduksia - uusi ilmio
7 . yst. edelta. 43-v nainen, Tenox tarv. nukahtamisladkkeena el muita laakkeita. Kahvia juo 1% kpp aamuisin, ei kayta
energiajuomia tms. Liikuntaa ei harrasta hyotylikuntaa lukuunottamatta. Ei tupakoi eika kayta alkoholia. Vuosina 2004-07 useita pyortymisia.
todettu toisen asteen eteis-kammiokatkos. Tehty kaikki mahdolliset sydantutkimukset Meilahdessa (rasituskoe, UKG) ja kay seurannoissa %

vuoden valein Lohjan srlan sisatautilaakarilla, nyt viimeisimmalla kaynnilla ollut ens. asteen eteis-kammiokatkos. Rytmivalvurikin oflut ihon
alla, tama tulehtui.

Stressid ollut, viime viikolla nukkunut huonosti. Sydan muljahdellut levossa ja viime vkolla my0s pdivisin. Kay tyopsykologilla, toihin liittyen

ngelmia, kts. yst. edelta.
é'l'ﬂf: Sydamestd ausk. hitaahko epatasainen ja epasaannollien rytmi, ei selvas sa, S1ja S2 eivat erotu kunnolla Erittain hoikkarakenteinen

Keuhkot ausk. puhtaat. Kilpirauhanen palp. norm kokoinen.
LAH: KL: EKG, 12 KYTKENTAA LEVOSSA
TOIM: SAIRASKAYNT! 03.11.2009 Sactibing /
TUTK: TYREOTROPIINI, Tulos: 3.1, Laatu: mU/l, Viitearvo: N: 0.2-5.0 12.11.2009 y
TUTK: TYROKSIINI, VAPAA, Tulos: 14, Laatu: pmol/l, Viitearvo: N: 8-21 12.11.2009 —_ -/
DIAG: 144.1 1i asteen eteis-kammiokatkos 03.11.2009 ¥ (Sticwihlante'ss pahonce astaests IT 65beolee ).
DIAG: 149, .depolarisaat,muu/NAS 03.11.2009
JATK: EKG + kilpirauhasarvot. Qire hyvanlaatuinen, ei prekollapsi tai -kollapsityyppist4 oireilua. Tarv. rauhoittavan laskkeen voi illalla ottaa,
jos oireet hairitsevat unen saantia. Toimittaa papereita Meilahdesta/Lohjan srlasta. Soittaa lab. vastauksista.
21.10.2009 7:52 - Voutilainen Anna-Liisa, Tyéterveyshoitaja (A)
ANAM: Kotona vkonloppuna viiltanyt vas. peukalontyveen haavan. Haava reilun cm pituinen, ei ole mennyt umpeen Pitanyt laastaria suojana
Haava luuhun asti, nivelen kohdalla. Ei ole vapaa-ajan tapaturmavakuutusta. 2008 saanut tetanus tehosteen,
STAT: Kuitutaitos suojaksi, varattiin aika Tapiolan Diacor ylesilaak. Koskinen.
TOIM: MAKSUSITOUMUS 21.10.2009
TOIM: SAIRASKAYNTI 21.10.2009
ROKO: DITEBOOSTER, , injektioneste, 1x0.5 ml 01.01.2008

08.09.2009 10:04 - Leena Jarvinen, T oterveysladkari (A)

ANAM: Noin vuoden pahoinvointia tydssa Kokee ylemman esimiehen johtamisen alentavana ja epdoikeudenmukaisena, aseman
alentamisen rankaisuna. Fyys oireina unihairio, nukahtamisvaikeutta, aamuyén herailya, klo 2. Ylavatsan kramppeja. Ei painomuutosta.

“Tolvon saanut tk'sta ja oftanut sita murusen tarvottaessa iitaisin

STAT: BDI 13 p.

TOIM: VAJAAKUNTOISEN SEURANTA/TYKY 08.09.2009

DIAG: F51 Ei-elimelliset unihairist 08 092000

LAAK: 1 x SOMAC, 20 mg, enterotabletti, 56 | 1-2 tabletti kerran vrk 'ssa happovaivaan | 08.09.2009 08.09.2009

JATK: Sairausloman aikana tavoitteena saada oireilu kuriin_

SAIR: sairaus 12 pv 8.9.2009 - 19.09.2009 08.09.2009

04.09.2009 15:43 - Leena Jarvinen Tyéterveyslaakari (A)

ANAM: Pitka sahkoposti potilaalta. Kokenut esimiehen taholta pitkdaik. kohtelua, jonka kokee voimakkaasti epaocikeudenmukaiseksi
ja vaaraksi. i i j Jatkossa tth kautfa tukea, (arv sairauslomaa ja oireen mukaista Iaakitysta. maksusit

tydpsykologille x3. Tyon epakohtien kasittely HR:n ja mahd luottamusmiesten kanssa.
TOIM: PUH.,SAHKOP_ HOITO-OHJ ,NEUVONTA 04.09.2009 N X

04.09.2009 8:39 - Voutilainen Anna-Liisa, Txctervezshoita[a (A)

ANAM: Ennen lomia ollut yhteydessa tth Kahkoseen, kokee kiusaamista esimiehen
jos tilanne ei muutu_Haluaisi varata ajan fiaakarille. koska Gy unut tilanteeseen.

tahoita. Sovittu silloin etta palaa asiaan lomalta palattua

STAT: Kehoitettu olemaan yhteydessa henkilostopuclen Anneli Manninen -Landiniin, toimii timien tyénohjaajana ym. Koska ttlaak. ajat

TOIM: PUHELINPALVELU 04.09.2009
26.01.2009 10:02 - Leena Gerdt, Tyoterveyshoitaja (A)

ANAM: Soitti: Influenssassa viime torstaista saakka, kaynyt Lohjan sairaalassa, s|. 29.1. saakka.
TOIM: PUHELINPALVELU 26.01.2009

menevat kovin pitkaile, kehoitettu laittamaan sahkopostia ttlaak. Jarviselle. \
X
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