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Tervetuloa hoitoon HUSIin

Tami kirje sisiltia tirkeéda tietoa hoidostasi, luethan sen ja mahdolliset
liitteet huolellisesti.

Jos luet tata kirjetta sahkoisessd asiointipalvelussamme Maisassa ja kirje sisaltaa
potilasohjeita, l6ydat ne yldosassa olevasta linkistd (Valikko- asiakirjat - omat asiakirjat).
Mobiilisovelluksella valitse valikko, asiakirjat ja sen jalkeen omat asiakirjat. Potilasohje
avautuu painamalla asiakirjatyyppia "- Kirjeen liite".

Ajanvarauksesi

maanantai 1.7.2024 klo 10:00
Laadkarin vastaanotto
Kardiologian poliklinikka, Lohja
Sairaalatie 8, 08200 Lohja

Puhelinnumero 019 380 1801

Kay laboratoriokokeissa viikolla 26 . Tutkimuksia varten ole syomatta ja juomatta
vahintdan 10 tuntia ennen néaytteenottoa. Aamulla ennen naytteenottoa ei saa syoda
mitain, mutta vettd saa juoda yhden lasillisen. Aamulazdkkeet saa ottaa, ellei ole toisin
ohjeistettu. Sinusta otetaan myo6s sydanfilmi (EKG). Voit kdyda missa tahansa
HUSLABIn naytteenottopisteessa joko varaamalla ajan etukéateen tai ilman ajanvarausta.
Ajanvaraus ja neuvonta www.huslab.fi tai palvelunumero 09 471 86800 ma-pe klo

7:30—15:30.

Ajanvaraukset saattavat siirtya

Kiireettomia toimenpiteitd ja vastaanottoaikoja voidaan joutua siirtimaian. Olemme
yhteydessa potilaisiin, joita tima koskee. Mikali olet tulossa HUSiin vastaanotolle,
toimenpiteeseen tai osastolle, vastaathan tuntemattomasta numerosta tulevaan
puheluun.

Etidvastaanotot
Ilmoitamme, jos aikasi on etdvastaanotto. Etdvastaanotot toteutetaan joko videon tai
puhelimen vilitykselld ja ne korvaavat polikliinisen kdynnin. Saat ohjeet ajanvarauksen
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yhteydessa. HUSissa on kaytossd Apotin potilasportaali Maisan videovastaanotto tai
etdvastaanotto Terveyskyldan Omapolulla. Kdytamme erityistilanteissa ja
ryhmaévastaanotoilla my6s Microsoft Teamsia. Lisdtietoa saat hoitavasta yksikosta.

Koronavirus (COVID-19)
Tarkista koronavirusepidemiaohjeet ennen vastaanotolle tai vierailulle tuloa
HUSIin nettisivuilta www.hus.fi/korona.

Kisihygienia

Noudata hyvaa kasihygieniaa sairaalakdynnin aikana. Kayta kdasihuuhdetta saapuessasi
sairaalaan, ennen ja jilkeen vastaanoton seka lahtiessési sairaalasta. Tutustu ohjeeseen
hygieniaohje sairaalassa olevalle potilaalle, jonka 16ydat linkistd www.hus.fi/hoidossa

Suostumus opetuspotilaaksi

HUS on opetussairaala, jossa koulutamme terveydenhuollon ammattilaisia. Hoitojaksosi
alussa pyydamme suostumustasi siihen, ettad opiskelijat saavat osallistua hoitoosi.
Tyontekijamme kirjaa suostumuksesi tai kieltosi opetuspotilaana toimimisesta
potilastietojarjestelmaamme. Suostumus tai kielto ei vaikuta sinulle annettavaan hoitoon

Kysely hoidon vaikuttavaudesta

Mittaamme hoidon vaikuttavuutta 15D-eldmanlaatukyselylld. Lahetamme kyselyn
kaikille sahkoista asiointipalvelu Maisaa kayttéville aikuispotilaillemme. Ensimmaisen
kerran kysely ldhetetdan lahetteen hyvaksymisen jdlkeen ja toisen kerran 7 kuukauden
kuluttua tasta. Kyselyyn voi vastata 30 pdivan ajan. Vastaus ldhetetdan myos sinulle
Maisan kautta.

Biopankkindytteet auttavat tutkimusta
Voit halutessasi antaa biopankin siahkoisen suostumuksen Maisassa tai osoitteessa
www.helsinginbiopankki.fi

Omakanta-palvelu

Ennen kuin tulet hoitoon, toivomme, ettd kayt Omakannassa ja annat suostumuksen
potilastietojesi kayttoon hoitoasi varten eri hoitopaikoissa. Néin sinua hoitavat 1aakarit ja
hoitajat niakevit aiemmat terveystietosi. Huoltaja voi antaa Omakannassa suostumuksen
lapsen puolesta, jos lapsi on alle 10-vuotias. Huomaa: Suostumuksen antaminen
Omakannassa ei ole hoidon edellytys, eli voit tulla hoitoon, vaikka et ole kaynyt
Omakannassa. www.omakanta.fi
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KUTSU RINTASYOVAN SEULONTAAN 2024

Tama on uusintakutsu sinulle, koska et ole viela osallistunut
seulontamammografiaan. Jos olet jo varannut ajan, tama
kutsu on tarpeeton.

Kotikuntasi tarjoaa sinulle tand vuonna mahdollisuuden
osallistua maksuttomaan seulontamammografiaan eli rintojen
rontgenkuvaukseen. Kutsu seulontaan ldhetetdan kaikille 50-69
-vuotiaille naisille kahden vuoden valein. Huomioithan, etta
edellisestd mammografiakuvauksesta tulee olla vahintaan yksi
vuosi. Seulontamammografiaan osallistuminen on
vapaaehtoista.

Seulontamammografialla pyritaan Ioytamaan oireeton
rintasy6pa mahdollisimman varhain, nédin voidaan parantaa
rintasydvan hoitotuloksia. Seulontamammografiassa rinnat
kuvataan kahdesta suunnasta. Paljaat rinnat puristetaan vuoron
peraan kuvaustasoa vasten. Puristus voi tuntua
epamiellyttavalta, mutta tdma kestaa vain hetken. Kayntiin
kuluu aikaa noin 15 minuuttia.

Kuvauksen yhteydessa hoitaja tiedustelee mahdollisista
rintoihin liittyvistd muutoksista ja toimenpiteista, myos
rintaimplanteista seka hormonikorvaushoidosta. Saat tuloksen
kolmen viikon kuluessa kirjeitse tai halutessasi nopeammin
tekstiviestilld. Jos kuvista I6ytyy poikkeavaa, saat kutsun
jatkotutkimuksiin puhelimitse.

Varaa tutkimusaika puhelimitse 044-414 4000 ma-pe klo 8-18.

Tulethan paikalle aikaisintaan 10 minuuttia ennen omaa
ajanvarausta, tilojemme asiakasmaara on rajallinen.

Lisatetoja rintasyépéaseulonnasta on saatavilla nettisivuilta
www.ilmansyopaa.fi/tarkkaile-kehoasi/rintasyovan-seulonta-eli-
mammografia/

INBJUDAN TILL SCREENING FOR BROSTCANCER 2024

Det hdr dr en aterinbjudan till dig eftersom du &@nnu inte har
deltagit mammografiundersékning. Om du redan har bokat en
mottagningstid d@r den har inbjudan onddig.

| ar erbjuder din kommun dig chansen att fa en kostnadsfri
screeningmammografi dvs. en réntgenundersékning av dina
brost. En inbjudan till screening skickas vartannat ar till alla
kvinnor i aldern 50-69 ar. Observera att det maste vara minst
ett ar sedan din senaste mammografi. Det ar frivilligt att delta i
screeningmammografi.

Screeningmammografi syftar till att upptacka asymtomatisk
brostcancer sa tidigt som majligt, vilket férbattrar resultaten av
brostcancerbehandlingen. Vid en screeningmammografi tar man
bilder av brésten fran tva hall. De nakna brdsten trycks mot
fotoplattan i tur och ordning. Kldamningen kan kdnnas obehaglig,
men det varar bara ett 6gonblick. Mottagningen tar ungefar 15
minuter.

Under mottagningen fragar sjukskéterskan om eventuella
brostrelaterade forandringar och ingrepp, inklusive
bréstimplantat och hormonersattningsterapi. Du far resultatet
inom tre veckor per brev eller, om du foredrar det, snabbare per
SMS. Om avvikelser hittas pa bilderna kommer du att kallas till
en uppfdljande undersokning per telefon.

Boka en tid genom att ringa 044—-414 4000 mandag-fredag
8-18.

Vanligen kom minst 10 minuter fore din tid, antalet kunder i
vara lokaler ar begransat.

Mer information om bréstcancerscreening finns pa webbplatsen
www.utancancer.fi/ha-koll-pa-din-kropp/screening-av-brostcan
cer-eller-mammografi/

Seulontatiedot kootaan potilasasiakirjoihin, jotka ovat salassa pidettivia. Screeningdatan antecknas patientdokunent, som ar sekretessbelagda.
Osoitelihde: Vaestotietojarjestelma, Vdestorekisterikeskus, PL70, 00581 Helsinki
Adresskilla: Befolkningsdatasystemet, Befolkningsregistercentralen, PB 70, 00582 Helsingfors



