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Tervetuloa hoitoon HUSiin
Tamii kirje sisiiltee tiirkeee tietoa hoidostasi, luethan sen ja mahdolliset
liitteet huolellisesti.

Jos luet tiitd kirjettii shhk<iisessd asiointipalvelussamme Maisassa ja kirje sisiiltiiii
potilasohjeita, kiyddt ne yliiosassa olevasta linkistii (Valikko- asiakirjat - omat asiakirjat).
Mobiilisovelluksella valitse valikko, asiakirjatja sen jiilkeen omat asiakirjat. Potilasohje
avautuu painamalla asiakirjatylppid "- Kirjeen liite".

dianvarauksesi
maanantai r.7.zoz4 klo ro:oo
[.55kdrin vastaanotto
Kardiologian poliklinikka. tnhja
Sairaalatie 8, oSzoo t ohja

Puhelinnumero o19 38o 1801

Kiiy laboratoriokokeissa viikolla z6 . Tutkimuksia varten ole sy6mdttii ja juomatta
viihintdiin 10 tuntia ennen ndytteenottoa. Aamulla ennen nayfteenottoa ei saa sytidd
mitdin, mutta vettii saa juoda yhden lasillisen. Aamuliiiikkeet saa ottaa, ellei ole toisin
ohjeistettu. Sinusta otetaan my6s sydiinfilmi (EKG). Voit kiiydii missl tahansa
HUSLABin niiytteenottopisteessd joko varaamalla ajan etukiiteen tai ilman ajanvarausta.
Ajanvaraus ja neuvonta www.huslab.fi tai palvelunumero o9 471 868oo ma-pe klo
7:3O-15:3O.

Aj anvaraukset saattavat siirtyii
Kiireett6mi2i toimenpiteitii ja vastaanottoaikoja voidaan joutua siirtdmiiain. Olemme
yhteydessii potilaisiin, joita timd koskee. Mikdli olet tulossa HUSiin vastaanotolle,
toimenpiteeseen tai osastolle, vastaathan tuntemattomasta numerosta tulevaan
puheluun.

Etevastaanotot
Ilmoitamme, jos aikasi on etiivastaanotto. Etevastaanotot toteutetaan joko videon tai
puhelimen v?ilitykselliija ne korvaavat polikliinisen kdynnin. Saat ohjeet ajanvarauksen
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yhteydessZi. HUSissa on kiiytdssii Apotin potilasportaali Maisan videovastaanotto tai
etdvastaanotto Terveyskyliin Omapolulla. Kiiytiimme erityistilanteissa ja
ryhmdvastaanotoilla mytis Microsoft Teamsia. Lisdtietoa saat hoitavasta yksikiistd.

Koronavirus (COVID-19)
Tarkista koronavirusepidemiaohjeet ennen vastaanotolle tai vierailulle tuloa
HUSin nettisivuilta rr.rvw.hus.fi/korona.

Kiisihygienia
Noudata hlviiii kdsihygieniaa sairaalakiiynnin aikana. I(iiytd kiisihuuhdetta saapuessasi
sairaalaan, ennen jajllkeen vastaanoton sekii liihtiessiisi sairaalasta. Tutustu ohjeeseen
hygieniaohje sairaalassa olevalle potilaalle, jonka l6ydiit linkistii rvw'w.hus.fi/hoidossa

Suostumus opetuspotilaaksi
HUS on opetussairaala, jossa koulutamme terveydenhuollon ammattilaisia. Hoitojaksosi
alussa pyydiimme suostumustasi siihen, ettd opiskelijat saavat osallistua hoitoosi.
T)dntekijiimme kirjaa suostumuksesi tai kieltosi opetuspotilaana toimimisesta
potilastietojiirjestelmidmme. Suostumus tai kielto ei vaikuta sinulle annettavaan hoitoon

Kysely hoidon vaikuttavuudesta
Mittaamme hoidon vaikuttaruutta l5D-elamadaatukyselyllii. Liihetiimme kyselyn
kaikille siihktiistii asiointipalvelu Maisaa kiiyttiiville aikuispotilaillemme. Ensimmiisen
kerran lcysely liihetetiiiin liihetteen hyviiksymisen jiilkeen ja toisen kerran 7 kuukauden
kuluttua tflsti. Kyselyyn voi vastata go peiven ajan. Vastaus l[hetetiiiin myiis sinulle
Maisan kautta.

Biopankkiniiytteet auttavat tutkimusta
Voit halutessasi antaa biopankin siihkdisen suostumuksen Maisassa tai osoitteessa
wwr.t'.helsinginbiopankki.fi

Omakanta-palvelu
Ennen kuin tulet hoitoon, toivomme, etta kayt Omakannassa ja annat suostumuksen
potilastietojesi kiiytt66n hoitoasi varten eri hoitopaikoissa. Niiin sinua hoitavat ld[kdrit ja
hoitajat niikeviit aiemmat terveystietosi. Huoltaja voi antaa Omakannassa suostumuksen
lapsen puolesta, jos lapsi on alle to-wotias. Huomaa: Suostumuksen antaminen
Omakannassa ei ole hoidon edellltys, eli voit tulla hoitoon, vaikka et ole kdynlt
Omakannassa. www.omakanta.fi
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KUTSU RINTASYOVAN SEULONTAAN 2024

Teme on uusintakutsu sinulle, koska et ole viele osallistunut
seulontamammografiaan, Jos olet jo varannut ajan, tAme
kutsu on tarpeeton.

Kotikuntasi tarjoaa sinulle tdnd vuonna mahdollisuuden
osallistua maksuttomaan seu lontam am mografiaan eli rintoien
rdntgenkuvaukseen. Kutsu seulontaan lehetetii;n kaikille 50-69
-vuotiaille naisille kahden vuoden vailein. Huomioithan, ettd
edelliseste mammografiakuvauksesta tulee olla vehintaen yksi
vuosi. Seulontamammografiaan osallistuminen on
vaPaaehtoista.

Seulontamammografialla pyritedn ldytamiian oireeton
rintasy6pe mahdollisimman varhain, ndin voidaan parantaa
rintasy6ven hoitotuloksia. Seulontamammografiassa rinnat
kuvataan kahdesta suunnasta. Paljaat rinnat puristetaan vuoron
perean kuvaustasoa vasten. Puristus voi tuntua
epAmiellyttdvelta, mutta time kesteii vain hetken. Kiiyntiin
kuluu aikaa noin 15 minuuttia.

Kuvauksen yhteydesse hoitaja tiedustelee mahdollisista
rintoihin liittwista muutoksista ja toimenpiteiste, mytis
rintaimplanteista seke hormonikorvaushoidosta. Saat tuloksen
kolmen viikon kuluessa kirjeitse tai halutessasi nopeammin
tekstiviestillii. Jos kuvista l6ytyy poikkeavaa, saat kutsun
iatkotutkimuksiin puhelimitse.

Tulethan paikalle aikaisintaan 10 minuuttia ennen omaa
ajanvarausta, tilojemme asiakasmaerS on rajallinen.

Lisatetoja rintasy6p6seulonnasta on saatavilla nettisivuilta
www, ilmansyopaa,f i/tarkkaile-kehoasi/rintasyovan-seulonta-eli-
mammografia/

INBJUDAN TILt SCREENING FOR BRoSTCANCER 2024

Det har ar en aterinbjudan till dig eftersom du iinnu inte har
dekagit mammografiunders6kning. Om du redan har bokat en
mottagningstid er den hAr inbjudan onddig.

I ;r erbjuder din kommun dig chansen att fA en kostnadsfri
screeningmammografi dvs. en rtintgenundersdkning av dina
brdst. En inbjudan till screening skickas vartannat er till alla
kvinnor ieldern 5G-69 er. Observera att det meste vara minst
ett ar sedan din senaste mammografi. Det er frivilligt att delta i

screeningmammografi.

Screeningmammografi syftar till att upptecka asymtomatisk
b16stcancer sA tidigt som mdiligt, vilket fiirbattrar resultaten av
brdstcancerbehandlingen. Vid en screeningmammografi tar man
bilder av brtisten fren tve h6ll. De nakna brdsten trycks mot
fotoplattan i tur och ordning. Klemningen kan kannas obehaglig,
men det varar bara ett iigonblick. Mottagningen tar ungefer 15
minuter.

Under mottagningen fregar sjukskdterskan om eventuella
brdstrelaterade fdrdndringar och ingrepp, inklusive
br6stimplantat och hormonersdttningsterapi. Du fer resultatet
inom tre veckor per brev eller, om du fdredrar det, snabbare per
sMs. om awikelser hittas pe bilderna kommer du att kallas till
en uppfdljande undersokning per telefon.

Vanligen kom minst 10 minuter fdre din tid, antalet kunder i

vira lokaler dr begrdnsat.

Mer information om brdstcancerscreening finns p6 webbplatsen
www.utancancer.fi/ha-koll-pa-din-kropp/screening-av-brostcan
cer-eller-mammografi/
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Varaa tutkimusaika puhelimitse 044-414 4000 ma-pe klo 8-18 Boka en tid genom att ringa 044-414 40OO mindag-fredag
8-18.

-

Seutontatiedot kootaan potilas.siakirioihin, iotka ovat s.lassa pidetuivii. screeningdatan antecknas patientdokunent, som 5r sekretessbel.gdi
Goiielshde: V;estiitietoi:riestelmi, V;est6relisteril6kus, P1.70, ms81 Helsinki

Adressk;Uar 8¤folkningsdatasystemet, Befolkningsregiste.centralen, PB 70, m582 Helsingfors
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